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Dr. Rajesh Kumar, Assistant Registrar, 

 Shri Vishwakarma Skill University Palwal Haryana 

  

f'k{kk ekuo dk ewyHkwr lk/ku gSA ftlus euq"; ds thou dks dkQh ifjorZu fd;k gSA ,d le; Fkk tc uotkr f'k'kq vlgk; 

rFkk vlkekftd gksrk gSA og u cksyuk tkurk gS u pyuk&fQjukA mldk u dksbZ fe= gksrk gS vkSj u dksbZ 'k=qA ;gh ugha] 

mls lekt esa jhfr&fjoktksa rFkk ijEijkvksa dk Kku ugha gksrk gS vkSj u gh mlesa fdlh vkn'kZ rFkk ewY; dks izkIr djus dh 

ftKklk ikbZ tkrh gSA ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk tkrk gS] oSls&oSls ml ij f'k{kk ds vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lk/kuksa 

dk izHkko iM+rk tkrk gSA bl izHkko ds dkj.k mldk tgk¡ ,d vksj 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed fodkl gksrk tkrk gS] 

ogah nwljh vksj mlesa lkekftd Hkkouk Hkh fodflr gksrh tkrh gSA                                              'k 

 ifj.kkeLo:i og 'kuS%&2 izks<+ O;fDr;ksa ds mŸkjnkf;Roksa dks lQyrkiwoZd fuHkkus ds ;ksX; cu tkrk gSA bl izdkj ge 

ns[krs gSa fd ckyd ds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu djus ds fy, O;ofLFkr f'k{kk dh ije vko';drk gSA lp rks ;g gS fd 

f'k{kk ds brus ykHk gSa fd mudk o.kZu djuk dfBu gSA bl lanHkZ esa ;gk¡ dsoy bruk dg nsuk gh i;kZIr gksxk fd f'k{kk 

ekrk&firk ds leku ikyu&iks"k.k djrh gS vkSj firk ds leku lekt eas mfpr ekxZn'kZu }kjk vius dk;ksZa esa yxkrh gS rFkk 

iRuh dh Hkk¡fr lkalfjd fpUrkvksa dks nwj djds izlUurk iznku djrh gSA  

bu fo|ky;ksa es xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ls izkFkfed f'k{kk iwjh djus ds ckn  es/kkoh Nk=ksa dks vyx ls eq¶r f'k{kk nh 

tkrh gS rkfd mUgsa ns'k ds mPp ukxfjdksa dh Js.kh esa fxuk tk;sA ;s fo|ky; 'kq: esa jkT; ljdkj ds lg;ksx ls pyk, x, 

x;sA ysfdu fQj ckn es dsUnzh; ljdkj us Hkh Hkjiwj lg;ksx fn;kA dsUnzh; ljdkj us uoksn; fo|ky;ksa eas viuk ;ksxnku 50% 

fn;k vkSj 50%  jkT;  ljdkj us lg;ksx fn;kA  

1- bu fo|ky;ksa dk mn~ns'; lekurk vkSj lkekftd U;k; ds fl)kUrksa dh ikyuk djuk gSA  

2- bu fo|ky;ksa esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa xzkeh.k {ks=ksa ls izfrHkk'kkyh cPpksa dks ,d lkFk j[kdj vkSj mUgsa volj iznku 

djds mudksa jk"Vªh; ,drk ds fy, izksRlkfgr djuk gSA  

3- bu fo|ky;ksa esa cPpksa dks i;kZoj.k ds izfr tkx:d vkSj lkgfld xfr fof/k;ksa esa Hkkx ysuk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk vkfn 

ds }kjk vPNh xq.kkRed ubZ f'k{kk iznku djuk gSA  

4- bldk eq[; mn~ns'; Hkkf"k; ;ksX;rk ds vUrxZr lHkh cPpksa dks rhu Hkk"kkvksa eas ;ksX;rk nsuk gSA  

;s fo|ky; dsUnzh; ljdkj ds lg;ksx ls [kksys x;sA bu fo|ky;ksa dks dsUnzh; LFkkuksa ij tSls fnYyh] p.Mhx<+ vkfn 

cM+s&cM+s 'kgjksa esa tg¡k usoh vkSj vkehZ rSukr dh xbZ gS ogk¡ bu fo|ky;ksa dks LFkkfir fd;k x;kA rkfd bu deZpkfj;ksa ds cPps 

mPp ls mPp f'k{kk xzg.k dj lds vkSj jk"V dh izxfr esa viuh Hkwfedk ukxfjd ds :i esa fuHkk ldsA  

 dsUnzh; fo|ky; ekuo lalk/ku fodkl eU=ky; ds vUrxZr dsUnzh; ljdkjh Ldwyksa dk ,d Hkkx gSA  

1- budk eq[; mn~ns’; Hkkjr j{kk lsok ds deZpkfj;ksa ds cPpksa dks f'kf{kr djuk gSA  

2- bu LkHkh dsUnzh; fo|ky;ksa esa ikB~;Øe vkSj onhZ dk izko/kku ,d tSlk gSA  
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3- bu fo|ky;ksa dk ,d vkSj eq[; mn~sn'; cPpksa dk f'k{kk ds lkFk&lkFk mUgas vkehZ f'k{kk ds fy, Hkh rS;kj djuk gSA  

4- bu fo|ky;ksa esa ,d leku ikB~;Øe ls mu cPpksa dks f'k{kk esa vlqfo/kk dk lkeuk ugha djuk iM+rk ftuds ekrk&firk 

dk LFkkUrja.k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij gks tkrk gSA 

5- bu fo|ky;ksa dk eq[; mn~ns'; Hkkjr j{kk lsok ds deZpkfj;ksa ds cPpksa dks fcuk Hk; vkSj Mj ds LorU= :i ls ubZ 

xq.kkRed f'k{kk nsuk gSA  

 f'k{kk izfØ;k ds ek/;e ls f'k{kk xzg.k djus okys Nk=ksa ds O;ogkjksa esa iwoZ fu/kkZfjr la'kks/ku djus dk iz;Ru fd;k tkrk 

gSA bl iz;Ru esa Nk=ksa ds fy, f'k{k.k ds mn~ns'; cuk, tkrs gSa vkSj mn~sn'; dks izkIr djus ds fy, f'k{k.k vf/kxe fØ;kvksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k ds i'pkr~ v/;kid ;g vo'; tkuuk pkgrk gS fd f'k{k.k ds mn~sn';ksa dh 

izkfIr dgak rd gqbZA bl tkudkjh dh izkfIr ds fy, bu fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr dh xbZ f'k{kk dk ewY;kadu djrs gSaA  

tc izzfrHkk'kkyh cPps izkFkfed Lrj esa ckY;dky dks ikj djds ek/;fed Lrj esa fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrs gaS rks mu 

cPpksa ds lkeus 'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik esa vusd nq%fpUrk, mRiUu gks tkrh gS D;ksafd lHkh cPps fdlh dk;Z dks djus esa fuiq.k 

ugh gksrsA bueas ls dqN cPps ,sls gksrs gSa tks 'kkjhfjd dk;Z djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSa] ysfdu mUgs tcjnLrh ml dk;Z 

dks djus ds fy, ckf/kr fd;k tkrk gSA blh izdkj dqN cPps tks ekufld :i ls n{krkiw.kZ dk;Z djus esa leFkZ ugh gksrs o 

dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA bUgh dkj.kksa ds dkj.k mudh f'k{kk dk fodkl ckf/kr gksrk gS rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ij ukdkjkRed 

izHkko iM+rk gSA yxkrkj bl izdkj dk izHkko iM+us ls cPPkksa dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl dk Lrj fxjus yxrk gS rFkk nq%fpUrk 

ds izHkko esa vkus okys cPps i<+kbZ&fy[kkbZ ds lkFk&lkFk vU; jpukRed dk;ksZa esa Hkh :fp ugh ys ikrsA v/;;udrkZ }kjk izLrqr 

v/;;u ds }kjk mu lHkh dkj.kksa dks tkuus o mudk fuokj.k djus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls fd fo|kfFkZ;kssa ds thou eas 

f'k{kk izkfIr ds ekxZ eas o lQyrk ds jkLrs eas vkus okys nq%fpUrk ds izHkkoksa dks nwj fd;k tk ldsA   

jkT; ljdkj vkSj dsUnzh; ljdkj ds }kjk [kksys x;s Ldwyksa esa ;g izko/kku gS fd tks fo|kFkhZ xzkeh.k {ks=ksa ls gSa a vkSj 

fu/kZu Hkh rFkk izfrHkk'kkyh gSa rks jkT; ljdkj vkSj dsUnzh; ljdkj us muds fy, uoksn; fo|ky;ksa dh LFkkiuk xzkeh.k {ks=ksa esa 

dh gS rkfd mu cPpksa dks vPNh xq.kkRed f'k{kk dh vko';drk ds vuqlkj f'k{kk nh tk;sA blh izdkj Hkkjr j{kk lsok esa jr 

deZpkfj;ksa ds cPpksa ds fy, dsUnzh; fo|ky;ksa dh vko';drk iM+hA  

 ysfdu ,d ckr eu ds vUnj ?kj cuk, jgrh gS fd dSls ge vius vki dks lek;ksftr djsaA D;ksafd uoksn; vkSj 

dsUnzh; fo|ky;ksa esa f'k{kk ds lkFk&lkFk fQftdy odZ vkSj lSU; f'k{kk ij fn;k tkrk gSA lqcg tYnh mBk;k tkrk gS] le; ij 

[kkuk fn;k tkrk gS vkSj mudh ethZ ds vuqlkj ?kj ij ekrk&firk ls feyus ds fy;s Hkh ugha tkus fn;k tkrk D;ksafd bu 

fo|ky;ksa ds l[r fu;e gksrs gSaA blfy, bu lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa dh nq%fpUrk dk 'kSf{kd miyfC/k ij vlj 

ik;kA  bl izdkj vuqla/kkudrkZ us bl leL;k dk pquko fd;k fd Nk=ksa dh nq%fpUrk dk izHkko 'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS 

;k ughaA  

^^uoksn; vkSj dsanzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds nq%fpUrk ,oa f{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;uA** 

 

 

fo|ky; nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & fo|k $ vky; vFkkZr~ fo|k dk vFkZ gS f'k{kk vkSj vky; dk vFkZ 

gS LFkku ;k ?kjA tgk¡ ij Nk= ,oa Nk=k,a viuh f'k{kk xzg.k djrs gSaA fo|ky; esa f'k{kk xzg.k djrs le; cgqr lkjh vkSipkfjdrkvksa 

dk ikyu djuk iM+rk gSA  

dsUnzh; vkSj jkT; }kjk NBh ls ckgjoha d{kk rd ;s fo|ky; lu 1986 rd izfrHkk'kkyh 



How to Cite: 
Dr. Rajesh Kumar (Dec  2020). 

International Journal of Economic Perspectives,14(1), 325-331 

Retrieved from https://ijeponline.com/index.php/journal/article 

 

© 2020 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: Dr. Rajesh Kumar 
Submitted: 27 Aug 2020, Revised: 09 Sep 2020, Accepted: 12 Oct 2020, Published; 30 Dec 2020 

327 

fo|kkfFk;ksa ds fy, LFkkfir fd, x,A bu fo|ky;ksa esa cPPkksa dks xq.kkRed f'k{kk nh tkrh gSA  

 dsUnzh; o jkT; ljdkj }kjk lapkfyr NBh ls ckgjoh d{kk rd ds ;s fo|ky; 1962 esa LFkkfir 

fd, x,A bu fo|ky;ksa dk eq[; mn~ns'; cPpksa dks f'k{kk ds lkFk&2 lSU; f'k{kk ds fy, rS;kj djukA ftlls ;s 'kkjhfjd :i 

ls Hkh ran:LRk jgsaA  

 ek/;fed Lrj izkFkfed Lrj ds ckn dh ,d ,slh dM+h gS tks cPpksa dks mPp Lrj f'k{kk ds fy, 

rS;kj djrh gSA izkFkfed Lrj ds ckn f'k{kk dk eq[; vk/kkj ek/;fed Lrj gSA ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh lHkh 'kfDr;ksa dk fodkl 

gksrk gSA 

tc izzfrHkk'kkyh cPps izkFkfed Lrj esa cky;dky dks ikj djds ek/;fed Lrj esa fd'kksjkoLFkk esa izos'k 

djrs gaS rks mu cPpksa ds lkeus 'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik esa vusd nq%fpUrk, mRiUu gks tkrh gSA  

'kSf{kd miyfC/k ls vfHkizk; ;g gS fd tc Nk= ,oa Nk=k,a fdlh Hkh leku d{kk esa i<+rs gq, 

'kSf{kd ijh{kk esa] tks lHkh cPpksa dh ,df=r :i ls yh tkrh gS ml ijh{kk esa fdlh Nk= ;k Nk=k }kjk izkIr miyfC/k gh 'kSf{kd 

miyfC/k gSA  

 fo|kFkhZ 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS fo|k $ vFkhZ vFkkZr fo|k dks pkgus okyk fo|kFkhZ dgykrk gSA 

f'k{kk ds lkFk vU; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh viuh :fp dks ges'kk cuk, j[krk gS og Hkh fo|kFkhZ dk gh xq.k gSA fo|kFkhZ tks 

iwjh f'k{k.k izfØ;k dk eq[; fcUnq gSA ftlds fcuk f'k{k.k izfØ;k v/kqjh ekuh tkrh gSA 

1- uoksn; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk Lrj dk v/;;uA 

2- dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk+= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk Lrj dk v/;;uA 

3- uoksn; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk+= vkSj Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA 

4- dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA 

5- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk Lrj dk rqyukRed v/;;uA 

6- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed m/;;uA 

1- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

2- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvkas ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA

1- ;g vuqla/kku fljlk vkSj fglkj ftys esa fd;k x;kA  

2- blesa v/;;udrkZ us fljlk vkSj fglkj ftys ds uoksn; fo|ky; o dsUnzh; fo|ky; dks 'kkfey fd;k x;kA 

3- blesa v/;;udrkZ us fljlk vkSj fglkj ftys ds uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds Nk= vkSj Nk=kvksa dks fy;k x;kA  

4- v/;;udrkZ us fljlk vkSj fglkj ftys ds uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk 

vkSj 'kSf{kd miyfC/k dks fy;k x;kA 

ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk ,ao 'kSf{kd miyfC/k dks ns[kus ds fy, v/;;udrkZ us losZ{k.k fof/k dk iz;ksx 

fd;kA  

izLrqr 'kks/k esa fljlk vkSj fglkj ftys ds nks uoksn; vkSj nks dsUnzh; fo|ky;ksa ds 200 Nk=ksa dks tula[;k ds :i esa 

fy;k x;kA  

k



How to Cite: 
Dr. Rajesh Kumar (Dec  2020). 

International Journal of Economic Perspectives,14(1), 325-331 

Retrieved from https://ijeponline.com/index.php/journal/article 

 

© 2020 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: Dr. Rajesh Kumar 
Submitted: 27 Aug 2020, Revised: 09 Sep 2020, Accepted: 12 Oct 2020, Published; 30 Dec 2020 

328 

fglkj

    

 

 

izLrqr 'kks/k esa nq%fpUrk ds v/;;u gsrq Mk0 ,0 dqekj f'k{kk foHkkx vyhx<+ eqfLye ;qfuoflZVh vyhx<+ }kjk fufeZr 

Sarason’s Test Anxiety Scale for Children ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u gsrq Nk=ksa ds izkIr vadksa dks izkIr fd;kA  

 izLrqr v/;;u esa v/;;udŸkkZ n~okjk LFkkbZ f}lewg rqyukRed vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;kA  

izLrqr 'kks/k esa cUn iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA Nk=ksa dh nq%fpUrk dks ekius ds fy, cUn iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA blds v/;;u gsrq Mk0 ,0 dqekj] f'k{kk foHkkx] eqfLye ;qfuoflZVh] vyhx<+ }kjk fufeZr Sarason’s Test Anxiety 

Scale for Children ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u gsrq Nk=ksa ds izkIr vadksa dks izkIr fd;kA  

 vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; i)fr;ksa dk fo'ks"k egRo gSA vr% v/;;u esa fuEu izdkj dh lkaf[;dh; i)fr 

dk iz;ksx fd;k x;kA  

i) (Mean) :-

 uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds izHkko dks tk¡pus ds 

fy, cUn iz'ukoyh ds ek/;e ls izkIrkadks dk ek/; Kkr fd;k x;kA ek/; ledks ds lsV dk lkjs ewY;ksa ds ;ksx dks ewY;ksa dh 

dqy la[;k ls Hkkx nsdj izkIr fd;k tkrk gSA  

  

M =  Σ x   

          N 

M   = ek/;  

Σ = ;ksx  

X  = forj.k esa lead  

N = ledkas dh la[;k  

 

ii) (Standrad Deviation) 

 fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadks dk muds vkSlr eku ls fopyu ns[kus ds fy, ekud fopyu fudkyk x;kA ekud fopyu dks 

vkSlr fopyu dk oxZewy Hkh dgk tkrk gSA ;g forj.k ds vkSlr ls lc fopyuksa ds oxksZ ds oxZewy dk vkSlr gSA  

SD =   √   Σ d2
 

     N 

 

=k
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√ 

 σ = izfrn'kZ dk ekud fopyu  

 d = ;Fkk izkIr vkadM+ksa dk e/; fcUnq ls fopyu 

 N = ekiksa dh la[;k  

 √ Σd2 = izkIr la[;k dk /kukRed oxZewy  

iii) t test  

 nks lewgksa dh rqyuk djus ds fy, T-Test yxk;k x;k gSA  

T-Test = M1 – M2 

  σ1
2 + σ1

2 

              N1   + N2  

M1   = e/;eku igys xzqi dk  

M2   = e/;eku nwljs xzqi dk  

σ1 = izekf.kd fopyu igys xqzi dk   

σ2 = izekf.kd fopyu nwljs xqzi dk   

N1 = igys xzqi dh vkadM+ks dh la[;k  

N2 = nwljs  xzqi dh vkadM+ks dh la[;k  

1- uoksn; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk v/;;u fd;k gS ftlesa Nk= vkSj Nk=kvksa 

dh la[;k 100 yh xbZ gSA bu Nk=ksa dk bl lkj.kh ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izkIrkadksa dk eku Øe'k% 13-90 gS rFkk 

izekf.kd fopyu Øe'k% 5-55 ik;k x;k gSa rFkk izfr'kr eku 46-66 %gSA  

2- dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk v/;;u fd;k x;k A bl v/;;u esa dsUnzh; 

fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 100 yh xbZ gSA bu Nk=ksa dk bl lkj.kh ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izkIrkadksa 

dk eku 12-83 gS rFkk izekf.kd fopyu 4-89 ik;k x;k gSa vkSj izfr'kr eku 43-33%gSA  

3- uoksn; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k gS bl v/;;u esa uoksn; 

fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 100 yh xbZ gSA bu Nk=ksa dk bl lkj.kh ds vk/kkj ij izkIrkadksa dk eku 18-

77 gS rFkk izekf.kd fopyu Øe'k% 6-55 ik;k x;k gSa rFkk izfr'kr eku 85%gSA  

4- dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u esa 

dsUnzh; fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 100 yh xbZ gSA bu Nk=ksa dk bl lkj.kh ds vk/kkj ij izkIrkadksa dk 

eku 81-75 gS rFkk izekf.kd fopyu 9-58 gSa vkSj izfr'kr eku 82%gSA  

 

5- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k 

gSA ftlesa uoksn; fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 100 vkSj dsUnzh; fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 

100 yh gSA bu fo|ky; ds Nk=ksa dk bl lkj.kh ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij uoksn; ds fo|ky ds Nk=ksa ds izkIr vadksa 

dk e/;eku 13-90 vkSj dsUnzh; fo|ky; ds Nk=ksa ds izkIr vadksa dk e/;eku 12-83 gS rFkk izekf.kd fopyu 5-55 vkSj 

4-79 gSA tks fo|ky; ds ‘t’ eku 1-92 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-5 ds lkj.kh eku 1-96 ls de gSA vr% ;gka 'kwU; 

ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA  

6- uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u fd;k 

x;k gSA ftlesa uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds fy, Nk= vkSj Nk=kvksa dh la[;k 200 

gSA  bu fo|ky; ds Nk=ksa dk bl lkj.kh ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij uoksn; ds fo|ky; ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh 
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'kSf{kd miyfC/k ds izkIr vadksa dk e/;eku 84-77 vkSj dsUnzh; dk 81-75 gS rFkk izekf.kd fopyu 6-55 vkSj 9-55 gSA 

nksuksa dk ‘t’ eku 3-65 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-5 ds lkj.kh eku 1-96 ls de gSA  

uoksn; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk v/;;u eas ik;k x;k fd uoksn; fo|ky; ds 

ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk 47%  gSA 

dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk v/;;u esa ik;k x;k fd dsUnzh; fo|ky; ds 

muds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk 44% ikbZ xbZA 
 uoksn; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u esa ik;k x;k fd tks uoksn; 

fo|ky; gS muds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k 85% ikbZ xbZA 

 dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u esa ik;k x;k fd dsUnzh; 

fo|ky; ds muds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k 82% ikbZ xbZ gSaA 
 uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk dk rqyukRed v/;;u esa ik;k x;k 

fd uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA  

uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u esa 

ik;k x;k fd uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSA vr% 

;gka 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSA  

fu"d"kZ ds rkSj ij v/;;udrkZ ;g dg ldrk gS fd uoksn; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dk 

Lrj gSA v/;;udrkZ ds }kjk tc lHkh fo|kfFkZ;ksa dh ekudhd̀r iz'ukoyh }kjk v/;;u fd;k rks ik;k x;k rks] uoksn; fo|ky; 

ds ek/;fed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh nq%fpUrk leku gh ikbZ xbZ rFkk dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

nq%fpUrk Hkh leku ikbZ xbZA lHkh fo|kFkhZ vius v/;;u larq"V ik, x, A 

 vr% v/;;udrkZ }kjk dgk x;k fd uoksn; fo|ky; vkSj dsUnzh; esa dgha uk dgha f'k{kk ds lkFk&lkFk lSU; f'k{kk nh 

tkrh gS vkSj og¡k ds fu;e l[r gksus dh ctk; ls muesa nq%fpUrk ikbZ xbZA ysfdu uoksn; vkSj dsUnzh; fo|ky;ksa ds Nk= vkSj 

Nk=kvksa dh nq%fpUrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA D;ksafd tks fpUrk,a uoksn; ds fo|kfFkZ;ksa dks gS mlh Lrj ij mruh gh fpUrk,a 

dsUnzh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks gSA  

 nwljh rjQ uoksn; fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj mPp gS D;ksafd bldh izos'k ijh{kk iwjs jk"Vª Lrj ij 

gksrh gSA vkSj ftu cPpksa dks buesa nkf[kyk fn;k tkrk gS os fo|kFkhZ mPp Lrj ds gksrs gSaA mudh cqf) Hkh mPp gksrh gSA ysfdu 

ogha dsUnzh; fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k uoksn; ds fo|kfFkZ;ksa ls dqN fuEu Lrj dh ikbZ xbZA 

D;ksafd ;s fo|kFkhZ uSoh vkSj QkSt esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds gksrs gSaA bu fo|ky;ksa esa bUgh deZpkfj;ksa ds cPps i<+rs gSA v/;;udrkZ 

}kjk ns[kk x;k vkSj dgk x;k fd bu fo|ky;ksa esa os lHkh deZpkjh tks Hkkjr lsok j{kk esa jr gSaA bu cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

esa vUrj ik;k x;kA D;ksafd dgha uk dgha dsUnzh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k uoksn; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ls 

de ikbZ xbZA  

 

 

 

 

1- ;g v/;;u uoksn; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dks nwj djus ;k igpkuus ds fy, mi;ksxh gSA  
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2- ;g v/;;u dsUnzh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dks nwj djus ;k igpkuus ds fy, mi;ksxh gSA  

3- ;g v/;;u futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dks igpkuus vkSj nwj djus ds fy, mi;ksxh gSA  

4- ;g v/;;u fdlh Hkh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa adh 'kSf{kd miyfC/k ds fy, mi;ksxh gSA  

5- ;g v/;;u futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Kkr djds mPp ekin.M ds fu/kkZj.k ds fy, mi;ksxh 

gSA  

6- ;g v/;;u ftyk Lrj ds fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dks  igpkus ds fy, mi;ksxh gSA   

7-  ;g v/;;u jkT; Lrj ds fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk dks nwj djus vkSj 'kSf{kd miyfC/k dks 

tk¡pus ds fy, mi;ksxh gSA  

8- ;g v/;;u fo|kfFkZ;kas ds vkRefo'okl iSnk djus ds fy, mi;ksxh gSA  

9- ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa Hkfo"; esa Lrj dks cuk;s j[kus esa ldkjkRed nf̀"Vdks.k iSnk djrk gSA  

1- izR;sd ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa fpUrkvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2- izR;sd ftys ds futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa nq%fpUrkvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

3- mPp Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh fpUrkvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

4- izR;sd ftyk Lrj ij jktdh; vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

5- jk"Vªh; Lrj ij Hkh fo|ky;ksa esa nq%fpUrk vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

6- ;g v/;;u ,e fQy Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

7- ;g v/;;u ih-,p-Mh- Lrj ij Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  

8- izLrqr v/;;u dk {ks= foLr̀r vkSj de djds Hkh vkil esa fo|ky;ksa vkSj jkT;ksa esa rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk 

gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh nq%fpUrk vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

 

 


