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Hkkjrh; lekt vkSj ?kjsyw fgalk & orZeku fLFkfr 

jfo nso 

'kks/kkFkhZ ¼lekt 'kkL=½ 

Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ ta- 

MkW- utek [kkrwu 

'kks/k funsZf’kdk ¼lekt 'kkL=½ 

Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ ta- 

lkjka’k 

  ?kjsyw fgalk dsoy ek= ,d O;ogkj ugha gS cfYd ,d çfØ;k Hkh gSA ,slh çfØ;k 

ftlls 'kksf"kr O;fä dh ekufld vkSj 'kkjhfjd fLFkfr [kjkc gks ldrh gSA  ?kjsyw fgalk dsoy Hkkjr 

esa gh ugha oju foÜo ds cgqr ls ns'kksa esa ns[kh xbZ gSA ,d ,slk O;ogkj ftldk uqdlku efgykvksa 

dks fdlh u fdlh :i esa Hkqxruk iM+rk gSA 

  efgykvksa dks bl 'kks"k.k ls eqä djus ds fy, ljdkj us cgqr ls mik;ksa dks ykxw 

fd;k ijarq fQj Hkh bl leL;k dk lekèkku ugha gks ldkA tc rd efgyk,a Lo;a f'kf{kr vkSj 

tkx:d ugha gksaxh A rc rd os  bl leL;k ls futkr ugha ik ldrhAHkkjrh; lekt esa ?kjsyw 

fgalk ,d tfVy vkSj xgjh leL;k gS] tks lkekftd lajpukvksa] lkaL—frd ekU;rkvksa vkSj dkuwuh 

<kaps ls çHkkfor gksrh gSA ?kjsyw fgalk ds fofoèk Lo:i vkSj blds lekt ij çHkko dk vè;;u 

djds] bl leL;k ds lekèkku ds fy, vko';d dne mBk, tk ldrs gSaA bl 'kksèk i= dk mís'; 

Hkkjrh; lekt esa ?kjsyw fgalk dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk gSA 

ewy 'kCn % f'k{kk] 'kks"k.k] mRihM+u] 'kkjhfjd ihM+k] ekufld psrukA   

 

izLrkouk 

  ?kjsyw fgalk çkphu dky ls Hkkjr esa ns[kh tk ldrh gSA ;g ,d ubZ leL;k ugha 

gSA çkphu dky ls gh efgykvksa dk fdlh u fdlh :i esa 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA mUgsa 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls çrkfM+r fd;k tkrk gSA mUgsa lekt esa mPp LFkku ugha fn;k tkrkA ?kj 

ifjokj esa Hkh mUgsa fuEu ntZs dk le>k tkrk gSA mUgsa f'k{kk dk vfèkdkj ugha gS rFkk fdlh çdkj 

dk fu.kZ; ysus dk vfèkdkj Hkh mUgsa ugha fn;k tkrkA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa mUgsa y{eh ekuk x;k gS 

rFkk ;g Hkh dgk x;k gS fd tgka ij ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs gSaA ijarq ;g  

;g lksp dsoy fdrkcksa esa gh ntZ gSA okLrfod fLFkfr fdlh vkSj –'; dks fn[kkrh gS] tgka efgyk,a 

fcYdqy foijhr fLFkfr esa gSaA efgykvksa dks vdsys ?kj ls fudyus dh btktr ugha feyrh gSA muds 

gj dk;Z dks iq#"k ds lg;ksx ls gh djuk mfpr le>k tkrk gSA fdlh Hkh fu.kZ; dks ysus ls igys 

fdlh iq#"k dh lykg ysuk vko';d ekuk tkrk gSA ?kj ifjokj esa mUgsa dsoy ozr] R;kSgkj ,oa 

mRloksa dks iw.kZ djus dh ftEesnkjh nh tkrh gSA iwtk ikB esa efgykvksa dks Hk; fn[kk dj Mjk;k 

tkrk gS vkSj os Hk;Hkhr gks blh esa my>h jgrh gSaA vius okLrfod fodkl ds ckjs esa oks lksp Hkh 

ugha ikrh gSA bl çdkj mudk fdlh uk fdlh çdkj 'kks"k.k fd;k tkrk gS tks fd foÜo ds fofHkUu 

ns'kksa esa çpfyr gSA 
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?kjsyw fgalk dk vFkZ  

  ,d ,slh fgalk tks fdlh O;fä ds lkFk ?kj esa gh ?kj ds fdlh lnL; ds }kjk dh 

tkrh gS] ?kjsyw fgalk dgykrh gSA  

  ?kjsyw fgalk dks fdlh O;fä ds f[kykQ muds ?kjsyw okrkoj.k esa dbZ x;h fgalk dks 

ekuk tkrk gS] tks 'kkjhfjd] ekufld] ;kSu ;k vkfFkZd :i esa ls fdlh Hkh :i esa gks ldrh gSA 

   oSls rks ?kjsyw fgalk fdlh ds Hkh lkFk gks ldrh gS] ijarq ;s fgalk vfèkdka'kr 

efgykvksa ds lkFk gh dh tkrh gSA mUgsa fofHkUu ekè;eksa ls fofHkUu çdkj ls mRihfM+r fd;k tkrk gS] 

tks fd ekuo tkfr ds fy, fujk'kktud çn'kZu gSA 

çdkj 

'kkjhfjd fgalk%  'kkjhfjd pksV] ekjihV]  èkDdk&eqDdh] cky [khapuk] xje fpeVs ,oa flxjsV ls 

nkxuk] gkFkks vkSj MaMs ls ekjuk vkfn tks ?kj ds fdlh lnL; ds }kjk fd;k tkrk gS A 

ekufld fgalk%  ekufld mRihM+u] viekutud O;ogkj] cnrehth]  Qcfr;ka dluk] v'yhy 'kCnksa 

dk ç;ksx  fd;k tkuk] ?kj ls fudkyus dh èkedh nsuk] xkfy;ka nsuk] csVk ugha gksus ;k cPpk ugha 

gksus ij rkus ejuk vkfn A 

;kSu fgalk% cykRdkj] ;kSu 'kks"k.k]  v'yhy gjdrsa] tcju ;kSu lacaèk cukuk] xans b'kkjs djuk] 'kjhj 

dks tcjnLrh Nwuk] futh vaxksa dks Nwuk ;k pksV igqapuk A 

vkfFkZd fgalk% foÙkh; lalkèkuksa ij fu;a=.k vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ls jksduk] ukSdjh jkstxkj ;k 

O;olk; u djus nsuk] iSls dks bdëk u djus nsuk] ekaxs tkus ij Hkh iSlk uk fn;k tkuk] laifr ls 

oafpr djuk] vko';d lkexzh vkSj oLrq,a miyCèk u djokukA 

  bl çdkj ls vius LokFkZ vkSj xyr vknrksa ds dkj.k fofHkUu vuqfpr O;ogkj vkSj  

çfØ;kvksa dks dj  efgykvksa dk çR;{k vkSj vçR;{k :i ls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k fd;k 

tkrk gSA mUgsa pksV igqapkbZ tkrh gSA mUgsa nq[kh fd;k tkrk gSA mUgsa fofHkUu çdkjksa ls mRihfM+r 

fd;k tkrk gS tks dh ?kjsyw fgalk ds varxZr vkrk gSA 

dkuwuh ifjçs{; 

?kjsyw fgalk vfèkfu;e ¼2005½  

  Hkkjrh; laln }kjk ikfjr ;g vfèkfu;e ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks dkuwuh 

lqj{kk çnku djrk gSA blesa jkgr] laj{k.k] vkSj U;k; ikus ds vfèkdkj 'kkfey gSaA 'kks"k.k djus okyksa 

ds fy, lt+k dk çkoèkku gS] efgyk;s Lo;a dh lqj{kk dh ekax dj ldrha gSaA ;fn os Lo;a ds lkFk 

gksus okys 'kks"k.k ds f[kykQ+ vkokt mBrh gS rks dkuwu gj Lrj ij mudh enn djrk gS rFkk 

ekeys dh tkap djrk gSaA ihfM+rk ?kjsyw fgalk ds f[kykQ eftLVªsV ds ikl vkosnu dj ldrh gSA 

vnkyr ihfM+rk ds i{k esa lqj{kk vkns'k tkjh dj ldrh gS] tSls fgalk djus okys O;fä dks ihfM+rk 

ls nwj jgus dk vkns'kA 

dk;kZUo;u vkSj pqukSfr;k¡ 

  gkykafd bl leL;k ds lekèkku gsrq dkuwu ekStwn gS ijarq blds dk;kZUo;u esa dbZ 

pqukSfr;k¡ gSa] igyk dkuwuh tkx:drk dh deh D;ksafd efgykvksa dks f'k{kk ds vHkko esa bl dkuwu ds 
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fo"k; esa dksbZ tkudkjh ugha gSA vr% os ihfM+r gksrh jgrh gS vkSj vkokt ugha mBk ikrhA nwljk 

iqfyl dh vfoÜoluh; Hkwfedk A efgyk,a iqfyl ds ikl tkus ls Mjrh gS blfy, os muds ikl 

enn ds fy, ugha tkrh rFkk iqfyl dks lekt foÜoluh; utfj;s ls ugha ns[krkA rhljk U;k;ky; 

ç.kkyh dh èkheh xfrA Hkkjr ns'k esa U;k; feyus dh mEehn j[kus okyksa dh cgqr cM+h la[;k gSA 

gekjh U;k; ç.kkyh yphyh gS vr% U;k;k feyus esa nsj gks tkrh gSA bl deh ds dkj.k dksbZ 

U;k;ky; esa 'kj.k esa ugha tkuk pkgrkA  

  ;s dsoy dfe;ka ugha gS cfYd mEehnksa dks >d>ksjus okyh laLFkk,a gSa tks mfpr 

dkuwu gksus ij Hkh yksxksa dks U;k; fnyokus esa nsjh djrh gSaA  

lkekftd –f"Vdks.k 

lkekftd vkSj lkaL—frd dkj.k 

  fyax vlekurk] tkfrokn] xjhch] çFkk,a vkSj ikjaifjd ekU;rk,¡ ?kjsyw fgalk ds eq[; 

dkj.k gSaA tks efgykvksa ds iru dk dkj.k curs gSaA Hkkjrh; lekt esa ifjokjksa esa fir`lÙkkRed lksp] 

vf'k{kk vkSj efgykvksa dh fuEu fLFkfr bu leL;kvksa dks c<+kok nsrh gSaA de i<+h & fy[kh ;k 

vf'kf{kr gksus ds dkj.k efgyk,a vius vfèkdkjksa ls ifjfpr ugha gksrhA mUgsa ?kj esa Mjk èkedkdj 

j[kk tkrk gS rFkk çkjaHk ls gh mls detksj ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS ftlls os viuh 'kfä dks 

igpku ugha ikrhA ;s O;ogkj o"kksZa ls efgykvksa ds lkFk gksrk vk;k gS] blfy, efgykvksa us bls 

viuh fu;fr eku fy;k gS vkSj blh dkj.k ls os bldk fojksèk ugha djrh gSaA  

lkaL—frd fHkUurk,¡ 

  fofHkUu lkaL—frd lewgksa esa ?kjsyw fgalk dh fLFkfr vkSj Lo:i esa fHkUurk gksrh gS] tks 

lkekftd lajpuk vkSj ijaijkvksa ls çHkkfor gksrh gSA çR;sd lekt ds vius fu;e dkuwu] çFkk,a ,oa 

ijaijk,a gksrh gSaA bu çFkk dkuwu vkSj ijaijkvksa ds }kjk efgykvksa dks R;kSgkj mRlo vkSj iwtk ikB 

ls lacafèkr cgqr lkjh ftEesnkfj;ka ns nh tkrh gSaA mUgsa ,d çdkj ls blesa my>k, j[kk tkrk gS 

ftlls og vius fodkl ds ckjs esa ugha lksp ikrhA mUgsa f'k{kk ds ckjs esa ugha crk;k tkrk gSA mUgsa 

mPp f'k{kk ugha nh tkrh rFkk vkxs dh vkSj fodkl djus dh ço`fÙk muds vanj fodflr ugha gksus 

nh tkrhA mUgsa lkekftd jhfr&fjokt esa my>k dj j[kk tkrk gSA lekt dh ;g çòfÙk muds 

ekufld 'kks"k.k dk ,d dkj.k gS] vkSj ifjokj mlesa viuh Hkkxhnkjh nsdj mudk mRihM+u djrk 

gSA ?kj esa gh muds lkFk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ç;kl 

ljdkjh ç;kl 

  ljdkj }kjk ?kjsyw fgalk ds f[kykQ dbZ ;kstuk,¡] vkSj uhfr;k¡ cukbZ xbZ gSa] tks 

ihfM+rk dks 'kks"k.k ls cpkus dk ç;kl djrs gSa rFkk 'kksf"kr efgyk dh enn djrs gSaA fd;s x;s 

ç;klksa esa vkJ; x`g] dkuwuh lgk;rk]efgyk iqfyldeÊ] efgyk Fkkuk vkSj gsYiykbu lsok,¡ vkfn gSaA 

bu lHkh ekè;eksa ls efgyk vius mRihM+u dh lwpuk ns ldrh gS rFkk Lo;a dks mRihfM+r gksus ls 

cpk ldrh gSaA 
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xSj&ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk 

  NGOs] fofHkUu efgyk laxBu vkSj lkekftd laxBuksa }kjk tkx:drk vfHk;ku] 

ihfM+rksa dh lgk;rk]   vkSj dkuwuh leFkZu çnku fd;k tkrk gSA muds fy, vkJ; LFky dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA ihfM+r efgyk vkSj mlds cPps ds fy, jgus [kkus dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

efgyk lgk;rk lewg dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g lewg efgykvksa dks jkstxkj çnku djrs gSaA 

blesa efgyk viuh dyk dk ç;ksx djrs gq, njh] [ksl] dqlÊ] pkjikbZ] d<+kbZ & cqukbZ vkfn dk 

fuekZ.k djrhA 

ehfM;k vkSj f'k{kk 

  ehfM;k us ?kjsyw fgalk ds f[kykQ tkx:drk QSykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

blds ekè;e ls lekt esa bl eqís ds çfr laosnu'khyrk c<+h gSA nqfu;k esa fdlh Hkh LFkku ij  

efgykvksa ds lkFk gksus okys mRihM+u dks muds }kjk fn[kk;k o crk;k tkrk gS rFkk lekt esa ,d 

Hk; iSnk fd;k tkrk gS fd ;fn efgyk ds lkFk fdlh Hkh çdkj dk vR;kpkj fd;k tkrk gS rks 

mlds f[kykQ dk;Zokgh dh tk,xh vkSj dkuwu vkSj iqfyl ds }kjk mls ltk nh tk,xhA bl 

ekè;e ds }kjk efgykvksa dks lpsr ,oa tkx:d Hkh fd;k tkrk gS fd os vius vfèkdkjksa dks tkus 

le>s rFkk vius Åij gksus okys mRihM+u ls iqfyl dks ifjfpr djk;s ftlls fd os mUgsa mlls 

eqfä fnyk ldsA 

  f'k{kk ds ekè;e ls ?kjsyw fgalk ds çfr tkx:drk QSykuk vkSj ih<+h nj ih<+h 

cnyrh lksp dks çksRlkfgr djuk vko';d gSA  f'k{kk gh ,d ,slk ekè;e gS tks O;fä dh psru dks 

tkxr̀ djrk gSA f'k{kk dks çkIr djds gh efgyk,a lekt vkSj thou dh okLrfodrkvksa dks tku 

ik;saxh A f'k{kk dks çkIr djus ds ckn mUgsa vius vfèkdkj vkSj drZO;ksa dk Kku gksrk gS rFkk og 

dkuwu dh le> j[kus yxrh gSaA dkuwu muds fy, cgqr lgk;d gS ijarq f'k{kk vkSj tkx:drk ds 

vHkko esa mUgsa dkuwu dh tkudkjh ugha gksrh] lekt bl ckr dk ykHk mBkrk gS vkSj mudk 'kks"k.k 

djrk gS A f'k{kk gh mUgsa bu leL;kvksa ls fudyus dk ,d cgqr cM+k ekxZ gSA 

lekt esa cnyko 

lkekftd ifjorZu  

  efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj] muds vfèkdkjksa dh c<+rh ekU;rk] vkSj vkfFkZd 

l'kfädj.k ?kjsyw fgalk dh leL;k dks de djus esa lgk;d gSaAefgykvksa dks iwtk ikB ijaijkvksa ds 

caèkuksa dks R;kxuk iM+sxk rFkk muds lkFk gks jgs vR;kpkjksa dk fojksèk djuk iM+sxkA tc rd Lo;a 

vkRefoÜokl ds lkFk ç;kl ugha djsaxh lekt mUgsa vkxs c<+us dk volj ugha nsxkAf'k{kk gh lekt 

esa ifjorZu yk ldrh gSA f'k{kk ds }kjk os mPp inksa dks ;fn çkIr djrh gSa rks muds Åij gksus 

okys vR;kpkjksa dh la[;k esa deh vk,xh rFkk og vius vki dks 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls ;fn 

etcwr cuk,axs rks muds Åij gksus okys vR;kpkjksa dks os Lo;a jksd ldrh gSA 

vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl 

  lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk] ?kjsyw fgalk ij dkcw ikus ds fy, ,d lexz 

–f"Vdks.k viukuk vko';d gSAefgykvksa dk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl fd;k tkuk pkfg,A mUgsa 
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èku dh miyCèkrk djokbZ tkuh pkfg, rFkk muds fy, jkstxkj dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

lekt esa mUgsa cks> uk ekus tk, cfYd csVh dks Hkh csVs ds leku egRo fn;k tk,A mUgsa mls f'k{kk 

nsdj lekt esa ,d ;ksX; ij fnyok;k tk ldrk gS ftlls og lekt vkSj ifjokj ds fy, cks> 

ugha cfYd muds fy, ,d lanHkZ O;fäRo ds :i esa mHkjsAefgykvksa dks bu çFkkvksa] ijaijkvksa vkSj 

jkstxkj dks R;kx dj vkxs c<+kus ds ç;kl djus pkfg, rFkk vius fodkl ds ckjs esa lkspuk pkfg, 

D;ksafd Lo;a ds }kjk fd;k x;k ç;kl gh mUgsa 'kks"k.k ls eqfä fnyk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

  Hkkjrh; lekt esa ?kjsyw fgalk ,d xgjh leL;k gS] ftlds lekèkku ds fy, dkuwuh] 

lkekftd] vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls ç;kl fd, tkus pkfg,A ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 

ds ç;klksa dks leFkZu nsdj vkSj lekt esa cnyko ykdj bl leL;k dks çHkkoh :i ls lacksfèkr 

fd;k tk ldrk gSA efgyk f'k{kk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A efgykvksa ds fy, jkstxkj dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg,A dkuwu ij gh fuHkZj ugha jguk pkfg, cfYd Lo;a dks 'kkjhfjd vkSj 

ekufld :i ls etcwr cukus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A bl bl leL;k dk lekèkku ,d fnu 

esa laHko ugha gS] ijarq leL;k ds lekèkku  ds fy, dsoy ljdkj ij fuHkZj ugha jgk tk ldrkA 

blds fy, efgykvksa dks Lo;a vkxs tkdj] ifjokj dks vkSj lekt okyksa dks feydj lg;ksx djuk 

iM+sxk rFkk dksf'k'k djuh iM+sxhA rHkh leL;k ls futkr fey ldrk gSA 

 

lq>ko 

* dkuwuh <kaps dks l'kä djuk pkfg, vkSj U;k;ky; ç.kkyh ds dk;Z djus dh xfr dks 

lqèkkjuk pkfg;sA 

* lkekftd tkx:drk dks c<+k;k tkuk pkfg, rFkk efgyk f'k{kk esa lqèkkj fd;k tkuk pkfg, 

A 

* ehfM;k ds ekè;e ls O;kid tu tkx:drk vfHk;ku pyk;s tkus pkfg,A  

* NGO ds ekè;e ls lqj{kk ,oa tkx:drk ds ç;kl fd, tkus pkfg,A  
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