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साराांश 

कुपोषण भारत में सबसे गंभीर साविजननक स्वास््य समस्याओ ंमें से एक ह ै। मनहलाओ ंऔर बच्िों का एक महत्वपणूि 

रूप से ईच्ि ऄनपुात कुपोषण के एक या दसूरे रूप से पीऩित होता ह ैजैसे नक स्टंनटंग , वेनस्टंग, कम वजन, ऄनधक वजन, जन्म के 

समय कम वजन, नवटानमन ए की कमी , एनीनमया, अनद। कुपोषण का प्रभाव केवल एक व्यनि पर ही नहीं दखेा जाता ह।ै लेनकन 

ईन्हें एक पीढी से दसूरी पीढी में स्थानांतररत कर नदया जाता ह ैक्योंनक कुपोनषत माताए ंऐसे नशशओु ंको जन्म दतेी हैं जो जीनवत 

रहने, नवकनसत होने और पनपने के नलए संघषि करते हैं। यनद ये बच्िे ल़िनकयां हैं , तो ईनके जीवन के बाद के िरणों में यह काफी 

संभावना ह ैनक वे स्वयं कुपोनषत मां बन जाए।ं कुपोषण से बिे लोग बीमाररयों , संक्रमणों, ऄवरुद्ध नवकास, नबग़िा हुअ बौनद्धक 

और माननसक नवकास के प्रनत ऄत्यनधक संवेदनशील होते हैं।  आस ऄध्ययन में ियननत मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंके 

पोषण और स्वास््य की नस्थनत का अकलन करने का प्रयास नकया गया ह।ै यह ऄध्ययन कइ परस्पर संबंनधत िरों का नवशे्लषण 

करने में मदद करेगा जो शहरी स्लम मनहलाओ ंके बीि मौजदूा नस्थनत को समझाने में महत्वपणूि भनूमका ननभाते हैं। 

पररचय 

गहन नवशे्लषण से पता िलता ह ै नक झगु्गी-झोप़िी का ऄपना एक नवनशष्ट िररत्र वाला सामानजक जीवन ह।ै आसके 

मलू्यों, मानदडंों और प्रनतबंधों का ऄपना सेट ह ै जो ईनके घनटया अवास, स्वास््य प्रथाओ,ं ऄस्वच्छ नस्थनतयों, गरीबी, 

सामानजक ऄलगाव, नविनलत व्यवहार और दोषों में पररलनक्षत होता ह।ै अम तौर पर, एक झगु्गी में पानी की अपनूति, जल 

ननकासी, सीवरेज, स़िक अनद जैसी बनुनयादी नागररक सेवाओ ंतक पहुिं का ऄभाव होता ह ैऔर यहां तक नक ऄगर ईनके पास 

भी ह,ै तो ये सेवाएं खराब और ऄपयािप्त होंगी नजसके पररणामस्वरूप खराब स्वच्छता और स्वच्छता होगी।  

मनलन बनस्तयों में ऄस्वच्छ रहने की नस्थनत को आसके ननवानसयों के शारीररक, सामानजक, माननसक और नैनतक 

कल्याण के नलए ऄत्यनधक हाननकारक माना जाता ह।ै घनटया अवास और बनुनयादी सेवाओ ंकी कमी के साथ-साथ खराब क्रय 

शनि और कम पोषण के सेवन से संक्रमण की अवनृि बढ जाती ह ैजो तीव्र श्वसन और ऄनतसार संबंधी बीमाररयों के साथ रुग्णता 

के एनपसोड को सबसे अम (ग्रेसी, 2002) में जो़िती ह।ै ऄतंतः, आस तरह के पररदृश्य का झगु्गी ननवानसयों के स्वास््य और पोषण 

की नस्थनत पर प्रनतकूल प्रभाव प़िना स्वाभानवक ह,ै नवशेषकर प्रजनन अय ुकी मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों पर। गरीबी, संसाधनों 

की कमी, अनथिक तंगी और बीमाररयों के बार-बार अने से ईनके दखु में आजाफा होता ह।ै  

ऄच्छे स्वास््य का ननधािरण करने के नलए पोषण महत्वपणूि संकेतकों में से एक ह।ै यह वह अधारनशला ह ैजो सभी के 

स्वास््य को प्रभानवत करती ह ैिाह ेवह ऄमीर हो या गरीब। पोषण न केवल शारीररक नवकास के नलए बनल्क व्यनि के माननसक 

नवकास के नलए भी अवश्यक ह।ै यह संक्रमणों के प्रनत प्रभावी नवकास, वनृद्ध, कायि और प्रनतरोध का मागि प्रशस्त करता ह।ै यह 

व्यनियों को ईनकी पणूि क्षमता प्राप्त करने में मदद करता ह ैजो ईनके लक्ष्यों की प्रानप्त के नलए महत्वपणूि ह ै। पयािप्त पोषण सभी 

अय ुसमहूों की अवश्यकता ह,ै नवशेष रूप से प्रजनन अय ुकी मनहलाओ ंऔर बच्िों के नलए। ईनित पोषण का सेवन प्रनतरक्षा 

प्रणाली को मजबतू करता ह ै और बीमारी की संभावना को कम करता ह ै नजसके पररणामस्वरूप ऄच्छा स्वास््य होता ह ै

(डब्लल्यएूिओ, 2008)। 

कुपोषण पोषण का ऄसंतोषजनक रूप ह ै नजसके पररणामस्वरूप ऄक्सर खराब स्वास््य होता ह।ै यह पोषक तत्वों के 

ऄसंतलुन का पररणाम ह ैजो अहार में पोषक तत्वों की कमी या ऄनधक सेवन के कारण होता ह।ै यह दो प्रकार का हो सकता ह ैया 

तो ऄल्पपोषण या ऄनतपोषण। ऄल्पपोषण से तात्पयि मानव शरीर में अवश्यक पोषक तत्वों के ऄपयािप्त सेवन से ह ै जबनक 

ऄनतपोषण एक या ऄनधक पोषक तत्वों की ऄत्यनधक अपनूति की नस्थनत ह ै जो शारीररक भडंार पर जोर दतेी ह।ै कुपोषण 

शारीररक और माननसक नवकास को बानधत करता ह ैऔर यह व्यनि की संज्ञानात्मक और बौनद्धक क्षमता में भी बाधा डालता ह।ै 

मनहलाएं न केवल ऄपन े पररवार के सदस्यों के स्वास््य का ननधािरण करने में बनल्क समदुाय के स्वास््य को भी 

ननधािररत करने में महत्वपणूि भनूमका ननभाती हैं क्योंनक वे एक ही समय में स्वास््य दखेभाल दाता होने के साथ-साथ प्राप्तकताि भी 
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हैं। आसनलए मनहलाओ ंके स्वास््य को सवोच्ि प्राथनमकता दी जानी िानहए और मनहलाओ ंकी स्वास््य जरूरतों को समझन ेपर 

नवशेष ध्यान नदया जाना िानहए। जनसंख्या के स्वास््य को प्रभानवत करने वाले ऄनेक कारक हैं। ये कारक समदुाय की 

सामानजक-अनथिक नस्थनत और जनसांनख्यकीय नवशेषताएं, स्वास््य सेवाओ ं की पहुिं और ईपलब्लधता, स्वास््य प्रथाओ,ं 

निनकत्सा ईन्ननत और प्रौद्योनगकी, स्वास््य दखेभाल प्रदाताओ ंकी गणुविा, स्वास््य और स्वच्छता से संबंनधत ज्ञान, ईपलब्लध 

स्वास््य सेवाओ ंके बारे में जागरूकता और ईपयोग हैं। मनहलाओ ंको नवशेष रूप से स्वास््य दखेभाल सेवाएं प्रदान करने की 

अवश्यकता वैनश्वक स्तर पर महससू की गइ ह।ै मनहलाओ ंका स्वास््य और पोषण स्तर ऄननवायि रूप से सामानजक-अनथिक और 

सांस्कृनतक कारकों से ज़ुिा हुअ ह ैऔर ये कारक ईन्हें जीवन भर प्रभानवत करते रहते हैं। आसके ऄलावा, आन पररणामों का न 

केवल मनहलाओ ंकी भलाइ पर बनल्क ईनके बच्िों के स्वास््य, संसाधनों के अवंटन और नवतरण और घरों के कामकाज पर भी 

प्रभाव प़िा। 

टोडी कुपोषण को केवल भोजन की कमी के पररणाम के रूप में नहीं दखेा जाता ह,ै बनल्क आस े नवनभन्न कारकों के 

परस्पर नक्रया के पररणामस्वरूप एक बहुअयामी समस्या के रूप में माना जाता ह।ै बच्िों में कुपोषण की समस्या की ज़ि मां के 

गभि में ह।ै नपछले ऄध्ययनों ने यह सानबत करने के नलए स्पष्ट सबतू नदखाए हैं नक मात ृपोषण और सामानजक-अनथिक संकेतक 

जैसे पररवार का अकार, मां का शैनक्षक स्तर, नविीय संसाधन, क्रय शनि अनद बच्िों के शारीररक और माननसक नवकास से 

ननकटता से संबंनधत हैं। नफर भी, कम वजन, स्टंनटंग, वेनस्टंग, संक्रमण के बढते जोनखम और बच्िों में माननसक नवकास की हानन 

के नलए मात ृपोषण सबसे अम कारक ह।ै राव एट. ऄल. (2010) ने नजम्मेदार ठहराया नक कुपोनषत मनहलाओ ंके कम वजन 

वाले बच्िे को जन्म दनेे की संभावना ऄनधक होती ह।ै जन्म के समय कम वजन नशशओु ं को संक्रमण और रुग्णता के प्रनत 

संवेदनशील बनाता ह ैजो ऄक्सर ईनके नलए जानलेवा सानबत होता ह।ै कुपोषण समय से पहले होने वाली बीमाररयों और मौतों के 

महत्वपणूि कारणों में से एक ह।ै नवश्व स्तर पर, यह रोगों के बोझ में एक प्रमखु योगदानकताि ह ै(डब्लल्यएूिओ, 2008)। 

मनहलाओ ंमें प्रिनलत पोषण संबंधी कनमयों का सबसे प्रमखु रूप परुानी उजाि की कमी, खराब बीएमअइ, एनीनमया 

अनद हैं। मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ं में पोषण संबंधी समस्याओ ं के नलए कइ कारक नजम्मेदार हैं। रहने का वातावरण एक 

महत्वपणूि कारक ह ै जो आस संदभि में महत्वपणूि भनूमका ननभाता ह।ै शहरी मनलन बनस्तयों में मनहलाएं बनुनयादी सेवाओ ं और 

नविीय संसाधनों की कमी के साथ ऄमानवीय अवास नस्थनतयों में रहन ेके नलए बाध्य हैं जो ईनकी नस्थनत को और खराब कर 

दतेी हैं। शहरी झगु्गी बनस्तयों में रहने वाली मनहलाएं ऄपनी जीवन शैली में पत्नी और मां से श्रम शनि के सदस्य बनन ेके नलए एक 

संक्रमण का ऄनभुव करती हैं। व्यावसानयक गनतनवनधयों में ईनकी भागीदारी ईनके पाररवाररक और बच्िे पैदा करने और पालन-

पोषण प्रथाओ ंमें बहुत ऄनधक समझौता करने की मांग करती ह।ै कभी-कभी ऄपने पररवारों को अनथिक रूप से समथिन दनेे के 

नलए मनहलाए ंखदु को ऄत्यनधक श्रम गहन कायि में संलग्न करती हैं और यह नवशेष रूप से ईन मनहलाओ ंके नलए भीषण नस्थनत 

पैदा करती ह ैनजन्होंने हाल ही में प्रसव कराया ह।ै ईन्हें प्रसव के बाद स्वस्थ होने के नलए पयािप्त समय नहीं नमल पाता ह ैऔर आससे 

ईनके स्वास््य और पोषण की नस्थनत पर और जोर प़िता ह।ै नतीजतन, यह प्रनतकूल ईनके शारीररक भडंार को प्रभानवत करता ह ै

जो बदले में माताओ ंके स्तनपान को कम करता ह ै(रोड, 2009)। आससे दधू छु़िाने वाले भोजन का जल्दी पररिय होता ह ैऔर 

अवश्यक पोषक तत्वों की ऄपयािप्त पनूति होती ह।ै 

शहरी मनलन बनस्तयों में मनहलाएं पैसा कमाने के नलए खदु को कइ तरह के काम में लगाती हैं। वे ऄपन ेछोटे बच्िों को 

ऄन्य दखेभाल करने वालों द्वारा दखेभाल के नलए घर पर छो़िन ेके नलए बाध्य हैं। ये दखेभाल करने वाले ऄक्सर ब़ेि भाइ-बहन 

या ररश्तेदार होते हैं।  यह छोटे बच्िों के अहार को प्रभानवत करता ह ैऔर कभी-कभी ऄन्य दखेभाल करने वालों द्वारा ईन्हें 

ऄपयािप्त संख्या में नखलाया जाता ह।ै ऄसंगनठत क्षेत्र में माता की भागीदारी ईन्हें ईपलब्लध स्वास््य दखेभाल सनुवधाओ ंजैसे नक 

प्रसव पवूि दखेभाल, टीकाकरण, पररवार ननयोजन अनद के आष्टतम ईपयोग से रोकती ह।ै ऄतंतः, शहरी झनुग्गयों में रहने वाले छोटे 

बच्िे मात ृदखेभाल से वंनित रह जाते हैं, खासकर जब ईन्हें आसकी सबसे ऄनधक अवश्यकता होती ह।ै 

स्वास््य समस्याओ ंके समाधान के नलए दशे में नवनभन्न स्वास््य दखेभाल नीनतयां और कायिक्रम शरुू नकए गए हैं। 

हालााँनक ये कायिक्रम प्रकृनत में मैक्रो हैं और वे सकू्ष्म स्तर पर प्रवेश करने में नवफल रहते हैं। आन नीनतयों और कायिक्रमों में समाज के 

सामानजक रूप से वंनित और वंनित वगों के नलए नवशेष प्रावधानों का ऄभाव ह।ै सामानजक रूप से बनहष्कृत आस अबादी की 

जरूरतों को परूा करने के नलए लक्ष्य नवनशष्ट रणनीनत तैयार करने की अवश्यकता ह।ै नीनत ननमािताओ ंने काफी हद तक ऄपना 

ध्यान ग्रामीण क्षेत्रों पर कें नित नकया ह ैऔर शहरी गरीबों की समस्याओ ंको कमोबेश नजरऄदंाज कर नदया गया ह।ै हालांनक 
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ईनकी स्वास््य समस्याओ ं से ननपटने के नलए कुछ हस्तक्षेप नकए गए हैं, लेनकन आस तरह के और कदम ईठान ेकी जरूरत ह।ै 

अइसीडीएस, जननी सरुक्षा योजना, जननी नशश ुसरुक्षा कायिक्रम कुछ ऐसी योजनाएं हैं जो शहरी क्षेत्रों में मनहलाओ ंऔर बच्िों 

के नलए संिानलत की जा रही हैं। हालांनक, शहरी गरीबों द्वारा आष्टतम ईपयोग के नलए आन कायिक्रमों की ईनित ननगरानी की 

अवश्यकता ह।ै कुपोषण की समस्या के समाधान के नलए शहरी गरीबों पर कें नित पोषण कायिक्रम भी शरुू नकए जाने िानहए 

नवशेष रूप से शहरी स्लम अबादी को लनक्षत करने वाले स्वास््य कायिक्रमों को ईनके स्वास््य पररदृश्य में सधुार के नलए तैयार 

और कायािनन्वत नकया जाना िानहए। 

भारत में मनहलाओ ंको जन्म से ही ऄभाव का सामना करना प़िता ह।ै आसके ऄलावा , भारत में ऄन्य नवकासशील दशेों 

की तरह , गरीब सामानजक-अनथिक समहू से संबंनधत मनहलाओ ंकी पोषण नस्थनत का पररदृश्य , जो न केवल सामानजक रूप से 

वंनित हैं बनल्क हानशए पर भी हैं , एक ननराशाजनक तस्वीर दशािती ह।ै शहरी मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंकी 

सामानजक-अनथिक, स्वास््य और पोषण संबंधी नस्थनत एक बहुत ही गंभीर तस्वीर को दशािती ह ै(हसन और शकु्ला , 2013)। 

पोषण की दृनष्ट से , प्रजनन अय ुके बच्िों और मनहलाओ ंको सबसे कमजोर समहू माना जाता ह ै(हक एट ऄल। , 2014)। 

कुपोषण न केवल नवनभन्न जनटल जैनवक प्रनक्रयाओ ंका पररणाम ह ैबनल्क यह सामानजक प्रनक्रयाओ ंसे भी जनटल रूप से ज़ुिा 

हुअ ह।ै कुपोषण की ज़िें जनटल सामानजक जाल में गहरी ज़िें जमा िकुी हैं और यह गंभीर निंता का नवषय ह ैनक नपछले दो 

दशकों में कुपोषण के पररदृश्य में कोइ खास बदलाव नहीं अया ह।ै 

शहरी क्षेत्रों में ब़ेि पैमाने पर प्रवासन ने शहरों और ईसके नकनारों के भीतर झगु्गी-झोपऩियों को जन्म नदया ह ैऔर यह 

भी़िभा़ि, ऄस्वच्छ रहने की नस्थनत , बनुनयादी नागररक सनुवधाओ ंकी कमी और अनथिक नदवानलयेपन के साथ ज़ुिा हुअ ह।ै 

झगु्गी-झोप़िी के ननवानसयों में कुपोषण और खराब स्वास््य की नस्थनत। झगु्गीवानसयों , नवशेषकर झगु्गी-झोपऩियों में रहने वाली 

मनहलाओ ंऔर बच्िों के स्वास््य और पोषण की नस्थनत में सधुार की दृनष्ट से, मनलन बनस्तयों में रहने की नस्थनत और स्वच्छता में 

सधुार करना ऄननवायि ह।ै 

मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ं और बच्िों के पोषण और स्वास््य प्रोफाआल में सधुार के नलए कुछ लनक्षत नवनशष्ट 

हस्तक्षेपों और रणनीनतयों को लाग ूकरना ऄननवायि ह।ै लगातार बढती अबादी और शहरों में अबादी के ब़ेि प्रवाह के साथ, 

शहरी गरीबों में बढत ेस्वास््य के मदु्दों से ननपटने के नलए आस तरह के दृनष्टकोण को लाग ूकरने की तत्काल अवश्यकता ह।ै स्लम 

अबादी के स्वास््य और पोषण संबंधी समस्याओ ंको कम करने के नलए व्यवहायि रणनीनत नवकनसत करने के नलए अधारभतू 

जानकारी एक ऄननवायि शति ह।ै लखनउ की मनलन बनस्तयों में नकया गया वतिमान ऄध्ययन आस नदशा में एक प्रयास करेगा। 

 

सालहत्य की समीक्षा 

लेट्स्ि (2001) ने ऄपने काम "बेंगलरुु की झगु्गी बस्ती में गरीब मनहलाए:ं एक पररपे्रक्ष्य" में बंगलौर की शहरी मनलन 

बनस्तयों में रहने वाली गरीब मनहलाओ ंकी नस्थनत का अकलन करने के नलए एक ऄध्ययन नकया। ईनका नविार था नक भारत 

की शहरी झगु्गी बनस्तयों में रहने की नस्थनत स्पष्ट रूप से झगु्गी ननवानसयों की सामान्य गरीबी , जानत के अधार पर ऄसमानता और 

मनहलाओ ंकी नपछ़िी नस्थनत से संबंनधत ह।ै ईन्होंने अगे तकि  नदया नक शहरी गरीब मनहला की प्रमखु समस्या यह नहीं ह ैनक 

ईसके पास जाने के नलए शौिालय नहीं है , या ईसके क्षेत्र में केवल एक हैंडपंप ह ैजहां ईसे नदन में कइ बार पानी लाना प़िता ह।ै 

यह केवल वास्तनवकता का एक नहस्सा ह ैऔर एक बहुत ही महत्वपणूि नहस्सा है , लेनकन समस्या की ज़ि यह ह ैनक वह एक में रह 

रही ह ैपयािवरण जहां यह स्वीकार नकया जाता ह ैनक ईसके पास ईप-मानव जीवन है , और जहां यह ईसे ऄनधक प्रभानवत करता ह ै

क्योंनक वह एक मनहला ह।ै  

कपरू, ऄग्रवाल, शमाि, केला और कौर (2002) ने ऄपने लेख "नदल्ली में एक शहरी स्लम एकीकृत बाल नवकास सेवा 

पररयोजना में 9-36 महीने की अय ुके बच्िों की अयरन नस्थनत" में एनीनमया की व्यापकता का अकलन करने के नलए एक 

ऄध्ययन नकया। और नदल्ली के एक ICDS स्लम में बच्िों के बीि आसके ननधािरक कारक। ऄध्ययन से पता िला नक लगभग 64 

प्रनतशत बच्िे एनीनमक थे , नजनमें से 44 प्रनतशत हल्के से एनीनमक थे , 12.2 मध्यम रूप से एनीनमक थे और 7.8 प्रनतशत गंभीर 

रूप से एनीनमक थे।  

हाटेकर और रोडे (2003) ने ऄपने लेख "मुंबइ में भखू और बीमारी के बारे में सच्िाइ: स्लम के बच्िों के बीि 

कुपोषण" में मुंबइ की शहरी मनलन बनस्तयों में पांि साल से कम ईम्र के बच्िों में कुपोषण की व्यापकता का ऄध्ययन नकया और 
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आसकी तलुना जवाहर से की। ठाण ेकी तहसील , जो कुपोषण की ईच्ि दर के नलए जानी जाती ह।ै ईन्होंने दखेा नक मनहला 

ननरक्षरता और खराब अनथिक नस्थनत जैसी सामानजक-अनथिक बाधाओ ंने मनलन बनस्तयों में बच्िों की पोषण नस्थनत को गंभीर 

रूप से प्रभानवत नकया। ऄध्ययन से पता िला नक जवाहर की तलुना में मुंबइ में गंभीर कुपोषण ऄनधक था। ऄध्ययन से पता िला 

ह ैनक ल़िनकयों में मौसमी बबािदी की घटना ऄनधक थी। पररवार की कम अय के साथ-साथ बनुनयादी सनुवधाओ ंऔर स्वास््य 

दखेभाल सेवाओ ंके खराब कवरेज के पररणामस्वरूप कुपोषण की ऄनधक घटनाए ंहुइ।ं 

वमाि, रावल, केनडया, कुमार और िौहान (2004) ने ऄपने लेख "ऄहमदाबाद शहर की मनलन बनस्तयों से स्कूल जाने 

वाली ईम्र (6-18 वषि) की ल़िनकयों में एनीनमया को प्रभानवत करने वाले कारक" में एक ऄध्ययन नकया। ल़िनकयों में एनीनमया 

और आससे ज़ेुि सामानजक-जनसांनख्यकीय िर ननधािररत करें ऄहमदाबाद की शहरी मनलन बनस्तयााँ। ऄध्ययन से पता िला ह ैनक 

ऄनधकांश (81.8 प्रनतशत) ल़िनकयां एनीनमक थीं। आसके ऄलावा , यह पता िला नक सामानजक-जनसांनख्यकीय कारक जैसे 

नपता की व्यावसानयक नस्थनत, हरी पिेदार सनब्लजयों का सेवन , भोजन के बाद िाय / कॉफी का सेवन , बॉडी मास आडेंक्स एनीनमया 

के प्रसार से महत्वपणूि रूप से ज़ेुि थे। ल़िनकयों में एनीनमया का ईच्ि प्रनतशत काफी निंताजनक ह ैऔर आस पर नवशेष ध्यान दनेे 

की अवश्यकता ह।ै अयरन और फोनलक एनसड सप्लीमेंट जैसे हस्तक्षेप और अहार सेवन में सधुार से एनीनमया के प्रसार को कम 

करने में मदद नमल सकती ह।ै 

िंिशेखर (2005) ने ऄपने एक पेपर "झगु्गी बनस्तयों का नवकास , बनुनयादी ढांिे की ईपलब्लधता और मनलन बनस्तयों में 

जनसांनख्यकीय पररणाम: भारत से साक्ष्य" में भारत की मनलन बनस्तयों में ऄलग-ऄलग नस्थनतयों की एक तस्वीर प्रस्ततु की और 

मनलन बनस्तयों में प्रिनलत नस्थनतयों का तलुनात्मक नवशे्लषण नदया। पाया गया नक नलंगानपुात ऄनधक था ग्रामीण क्षेत्रों की तलुना 

में मनलन बनस्तयााँ आसके ऄलावा , ग्रामीण क्षेत्रों की तलुना में मनलन बनस्तयों में नबजली की ईपलब्लधता ऄनधक थी। पानी , 

शौिालय और जल ननकासी सनुवधाओ ंकी ईपलब्लधता के मामले में ग्रामीण क्षेत्रों और गैर-ऄनधसनूित मनलन बनस्तयों की नस्थनत 

समान थी। आस प्रकार , ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक ग्रामीण क्षेत्र और मनलन बनस्तयां कुछ पहलओु ंमें समान थीं और कुछ ऄन्य 

पहलओु ंमें नभन्न थीं। 

नपं्रजा, वमाि और लाल (2007) ने ऄपने लेख "ईिर भारत में अगंनवा़िी और स्वास््य कायिकताि के बीि पोषण 

सेवाओ ंऔर कायाित्मक एकीकरण के नवतरण में अइसीडीएस कायिक्रम की भनूमका" में पोषण की नस्थनत और अहार संबंधी 

अदतों का अकलन करने के नलए एक ऄध्ययन नकया। आससे पता िला नक मात ृनशक्षा और जागरूकता की कमी ने बच्िों की 

पोषण नस्थनत को प्रभानवत नकया। स्वास््य क्षेत्र के साथ कायिक्रम का कायाित्मक एकीकरण पयािप्त था। आस ऄध्ययन ने सझुाव नदया 

नक बाल नवकास के मदु्द ेको हल करने के नलए एक समग्र और बहुअयामी दृनष्टकोण की अवश्यकता ह।ै 

नोरोन्हा, भाद़ुिी और भट (2008) ने ऄपने लेख "गभिवती मनहलाओ ंमें एनीनमया की व्यापकता: ईडुपी नजले में एक 

समदुाय अधाररत ऄध्ययन" में एनीनमया की व्यापकता का मलू्यांकन करने के नलए एक ऄध्ययन नकया और ईडुपी की शहरी 

मनलन बनस्तयों में गभिवती मनहलाओ ंमें आसे प्रभानवत करने वाले कारकों का ननधािरण करना। ऄध्ययन से पता िला नक अधे से 

ज्यादा (50.14 फीसदी) गभिवती मनहलाए ंएनीनमक पाइ गइ।ं आसके ऄलावा , यह बताया गया नक मनहलाओ ंकी ईम्र , सामानजक-

अनथिक नस्थनत , खराब पोषण , बॉडी मास आडेंक्स , गभािवस्था के ऄतंराल और नलंग समानता जैसे कारक एनीनमया के प्रसार से 

महत्वपणूि रूप से ज़ेुि थे।  

मारीमथु,ु मैतेइ और श्रामाि (2009) ने ऄपने लेख "नदल्ली स्लम में सामान्य रुग्णता प्रसार" में सामानजक-अनथिक और 

जनसांनख्यकीय कारकों के संदभि में नदल्ली में झगु्गी अबादी के बीि रुग्णता की व्यापकता की जांि करने के नलए एक क्रॉस-

सेक्शनल ऄध्ययन नकया। . ईन्होंने पाया नक मनलन बनस्तयों में कुल प्रसार दर 15.4 प्रनतशत थी। ईन्होंने बताया नक ईच्ि रुग्णता 

और ननरक्षरता की नस्थनत की व्यापकता सकारात्मक रूप से सहसंबद्ध थी। झगु्गी-झोप़िी में रहने वालों में श्वसन तंत्र की बीमाररयों 

की व्यापकता दर बहुत ऄनधक थी। ईन्होंने ननष्कषि ननकाला नक स्लम में नबताए वषों की संख्या , ऄलग रसोइघर की ईपनस्थनत , 

अवास के प्रकार, शौिालय के प्रकार शहरी स्लम क्षेत्रों में ईच्ि रुग्णता के प्रसार के नलए महत्वपणूि पयािवरणीय कारक थे।  

गपु्ता, वी.के. श्रीवास्तव, कुमार, जैन, मसदू, ऄहमद और ज.ेपी. श्रीवास्तव (2010) ने ऄपने लेख "लखनउ शहर , यपूी 

के शहरी मनलन बनस्तयों में नवजात दखेभाल प्रथाओ"ं में लखनउ की शहरी मनलन बनस्तयों में नवजात दखेभाल प्रथाओ ंके बारे 

में ज्ञान का अकलन नकया। यह पाया गया नक लगभग अधे (51.7 प्रनतशत) प्रसव घर पर ही ऄस्वच्छ पररनस्थनतयों में नकए गए 

थे। ऄनधकांश (77.1 प्रनतशत) मनहलाओ ंने माना नक नवजात नशशओु ंको गमि पानी से नहलाया जाना िानहए और साफ कप़ेि से 
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सखुाया जाना िानहए। केवल 36.6 प्रनतशत और 30.2 प्रनतशत माताओ ंने प्रसव के क्रमशः 1 घटें और 24 घटें के भीतर स्तनपान 

शरुू कर नदया। केवल 43.5 प्रनतशत माताओ ंने ऄपने बच्िों को कोलोस्रम नदया और कोलोस्रम को त्यागने का मखु्य कारण 

रीनत-ररवाज थे। आस ऄध्ययन से पता िला नक ऄनधकांश मनहलाओ ंको नवजात नशश ुकी दखेभाल के बारे में सही जानकारी नहीं 

थी। 

सिदवेा, अलम, बेग, खान और खानलक (2011) ने ऄपने काम "ऄलीगढ नजले , ईिर प्रदशे में बच्िों के बीि 

नवटानमन ए की कमी के ननधािरक" में ऄलीगढ नजले के ग्रामीण और पेरी-शहरी क्षेत्रों में एक ऄध्ययन नकया। जेरोफथानल्मया की 

व्यापकता और बच्िों के बीि आसके ननधािरकों का पता लगाना। यह बताया गया नक जेरोफथानल्मया की व्यापकता दर 9.1 

प्रनतशत थी। रतौंधी , नबटोट स्पॉट और कॉननियल जेरोफथानल्मया सकारात्मक रूप से ईम्र के साथ सहसंबद्ध थे।सांनख्यकीय 

नवशे्लषण से पता िला नक सामानजक-जनसांनख्यकीय कारक जैसे अवास का प्रकार , सामानजक-अनथिक नस्थनत, मात ृनशक्षा और 

प्रोटीन का कम सेवन और हरी पिेदार सनब्लजयां नवटानमन ए की कमी से महत्वपणूि रूप से ज़ुिी थीं। बबािद और खसरा जैसी सह-

रुग्णताए ंभी नवटानमन ए की कमी के ननधािरक थे। आस ऄध्ययन से पता िला ह ैनक ऄलीगढ में नवटानमन ए की कमी एक स्वास््य 

समस्या बनी हुइ ह ैऔर समस्या की गंभीरता रोगननरोधी ईपायों के कठोर कायािन्वयन की मांग करती ह।ै 

बागलु और सपुारे (2012) ने ऄपने लेख "नागपरु , भारत के एक शहरी स्लम में नशश ुअहार प्रथाओ"ं में नागपरु के एक 

शहरी स्लम में नशश ुअहार प्रथाओ ंका ऄध्ययन नकया और आसे प्रभानवत करने वाले कारकों की जांि करने की कोनशश की। आस 

ऄध्ययन से पता िला नक लगभग 21.83 प्रनतशत माताओ ंने जन्म के एक घटें के भीतर स्तनपान शरुू कर नदया। जबनक केवल 

21.38 प्रनतशत माताओ ंने ऄपने नशशओु ंको कोलोस्रम दनेे की सिूना दी थी , लगभग 36.84 प्रनतशत माताओ ंने पहले छह 

महीनों की ऄवनध के नलए ऄपने नशशओु ंको नवशेष रूप से स्तनपान कराया। मात ृनशक्षा , मां की रोजगार की नस्थनत , बच्िे का 

नलंग, प्रसव पवूि दखेभाल यात्राओ ंकी संख्या , स्तनपान और दधू छु़िाने के संबंध में मां के ज्ञान जैसे कारक महत्वपणूि रूप से ज़ेुि 

हुए पाए गए। आस ऄध्ययन से पता िला ह ैनक मनलन बनस्तयों मंन रहने वाली माताओ ंको स्तनपान और दधू छु़िाने के तरीकों के 

बारे में ईनित जानकारी नहीं थी। 

कुमार और नसंह (2013) ने ऄपने लेख "शहरी भारत में गरीब और गैर-गरीबों के बीि बिपन के कुपोषण में ऄतंर को 

कम करना, 2005-2006" में गरीब और शहरी भारत में योगदान करने वाले कारकों को मापने की कोनशश की। पांि साल से कम 

ईम्र के बच्िों में स्टंनटंग , वेनस्टंग और कम वजन में गैर-गरीब ऄतंर। ईन्होंने खलुासा नकया नक शहरी भारत में गरीब और गैर-गरीब 

के बीि कुपोषण में बहुत ऄतंर था। शहरी बच्िों में कम वजन (33 प्रनतशत) , स्टंनटंग (40 प्रनतशत) और वेनस्टंग (70 प्रनतशत) 

की व्यापकता काफी ऄनधक थी। ईन्होंने माना नक आन मानवशास्त्रीय मापदडंों के ईच्ि प्रसार के नलए नजम्मेदार कारक स्वास््य 

दखेभाल सेवाओ ंका ऄपयािप्त ईपयोग , कम मात ृनशक्षा और माताओ ंका खराब बॉडी मास आडेंक्स थे। ईन्होंने नसफाररश की नक 

साविजननक स्वास््य सेवाओ ंमें सधुार और मात ृसाक्षरता स्तर बिपन के कुपोषण पर गरीबी के प्रभाव को कम कर सकता ह।ै 

लोनहया और ईदीपी (2014) ने ऄपने लेख "नशश ुऔर बच्िे के अहार सिूकांक में अहार प्रथाओ ं , शहरी झगु्गी-

झोप़िी के बच्िों की पोषण नस्थनत को दशािता ह"ै में नशश ुअहार प्रथाओ ंका अकलन करने और अहार प्रथाओ ंऔर पोषण की 

नस्थनत के बीि संबंधों की पहिान करने के नलए मुंबइ की शहरी मनलन बनस्तयों में एक ऄध्ययन नकया। नशश ुऔर नशश ुअहार 

सिूकांक का ईपयोग करना। नशश ुऔर नशश ुअहार सिूकांक पांि घटकों का एक संयिु सिूकांक है , ऄथाित ्स्तनपान , दधू 

नपलाने के नलए बोतल का ईपयोग , अहार नवनवधता स्कोर, भोजन समहू अवनृि स्कोर और नखला अवनृि स्कोर। आस ऄध्ययन 

से पता िला नक नशश ुऔर बच्िे का अहार सिूकांक ईन कारकों की पहिान करने में हाननकारक सानबत हो सकता ह ैजो बच्िे 

को नखलाने की प्रथाओ ंऔर ईनके पोषण की नस्थनत को प्रभानवत करते हैं। 

पटेल, बंसल, ए.जी. ननंबालकर , फाटक, एस.एम. ननंबालकर , दसेाइ (2015) ऄपने लेख "स्तनपान प्रथाओ ं , 

जनसांनख्यकीय िर, और बच्िों में रुग्णता के साथ ईनका ज़ुिाव" ने गजुरात के अणदं नजले में पांि साल से कम ईम्र के बच्िों 

की माताओ ंके बीि स्तनपान प्रथाओ ंका अकलन करने के नलए एक ऄध्ययन नकया। सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक 

प्रसव के एक घटें के बाद स्तनपान शरुू करना , छह महीने से पहले केवल स्तनपान की प्रथा को बंद करना , मात ृनशक्षा का ननम्न 

स्तर, दो से ऄनधक बच्िे होने और पररवार के ऄन्य सदस्यों द्वारा प्रदान नकए गए परूक भोजन ने रुग्णता की दर में वनृद्ध की। आस 

प्रकार, ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक माताए ंऄननुित तरीके से स्तनपान करा रही थीं और आन प्रथाओ ंको सधुारने के नलए हस्तक्षेप 

की अवश्यकता थी। 
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सनुधनारसेट, बेयेलर, बाजि और नस्मथ (2016) ने ऄपने लेख "नडसीजननंग फॉर नडलीवरी लोकेशन एडं क्वानलटी ऑफ 

केयर आन स्लम-ननवानसयों: ईिर प्रदशे, भारत में एक गणुात्मक ऄध्ययन" में लखनउ की दो शहरी मनलन बनस्तयों में एक ऄध्ययन 

नकया। मात ृएवं नशश ुस्वास््य दखेभाल सेवाओ ंसे संबंनधत स्लमवानसयों के ऄनभुव। आस ऄध्ययन से पता िला नक ऐसे कइ 

कारक थे जो प्रसवपवूि दखेभाल सेवाओ ंऔर प्रसव की मांग के स्थान को ननधािररत करते थे। पररवारों के साथ संयिु ननणिय लेने , 

दखेभाल की गणुविा और पररवारों की नविीय नस्थनत जैसे कारकों ने ननणिय लेने में महत्वपणूि भनूमका ननभाइ। मनहलाओ ंका 

मानना था नक साविजननक ऄस्पतालों की तलुना में ननजी ऄस्पतालों में बेहतर स्वास््य दखेभाल सनुवधाए ंप्रदान की जा रही हैं , 

हालांनक, ईन्होंने यह भी माना नक ननजी ऄस्पताल महगंे और ईनकी पहुिं से बाहर थे।  

घाने और कुमार (2017) ने ऄपने लेख "मुंबइ ईपनगरीय क्षेत्र के पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की पोषण नस्थनत" में 

पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की पोषण नस्थनत की जांि करने और पोषण की नस्थनत के साथ सहसंबंध का नवशे्लषण करने के 

नलए एक क्रॉस-सेक्शनल ऄध्ययन नकया। मुंबइ के ईपनगरीय क्षेत्र में सामानजक-अनथिक नस्थनत , जन्म-वजन, स्तनपान की 

ऄवनध, मात ृनशक्षा और टीकाकरण की नस्थनत जैसे ननधािरक। आस ऄध्ययन से पता िला नक कम वजन बच्िों में कुपोषण का 

सबसे अम रूप था और आसके बाद वेनस्टंग और स्टंनटंग का स्थान था। ईन्होंने दखेा नक कुपोषण का प्रसार 12-24 महीने के अय ु

वगि में सबसे ऄनधक था।सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक सामानजक-अनथिक नस्थनत और सामानजक-जनसांनख्यकीय 

कारक कुपोषण से महत्वपणूि रूप से ज़ेुि थे। ईन्होंने कहा नक गणुविापणूि प्रसवपवूि दखेभाल प्रदान करना और सामानजक-अनथिक 

नस्थनतयों में सधुार करना बच्िों के बीि कम वजन को कम करने में प्रभावी सानबत हो सकता ह।ै 

ऄलाजी डीए , ऄगाना जीए (2020) ने क्षेत्र में मनलन बनस्तयों के स्वास््य प्रभाव की व्याख्या करने वाले नवषयों की 

पहिान करने के नलए 40 ऄध्ययनों का नवषयगत नवशे्लषण नकया। ईप-सहारा ऄफ्रीका दनुनया का सबसे कम शहरीकृत क्षेत्र है , 

लेनकन नवडंबना यह ह ैनक शहरी झगु्गी ननवानसयों के सबसे ब़ेि ऄनपुात वाला क्षेत्र भी ह।ै नकफायती अवास प्रावधान , रोजगार 

सजृन और सामदुानयक सामंजस्य जैसे क्षेत्रों में केवल कुछ ही ऄध्ययन झगु्गी-झोपऩियों और स्वास््य के बीि लाभकारी संबंध का 

सझुाव दतेे हैं। हम तकि  दतेे हैं नक मनलन बनस्तयों के पयािवरणीय जोनखमों पर सानहत्य का ऄत्यनधक जोर एक नवईदारवादी शहरी 

एजेंडे में शानमल ह ैजो स्वास््य के नलए ईनके लाभकारी योगदान की कीमत पर मनलन बनस्तयों को साफ करना िाहता ह।ै 

तदनसुार, हम झगु्गी-झोपऩियों के स्वास््य जोनखम के रूप में नस्थर लक्षण वणिन से स्वास््य-प्रिार एजेंडे के नलए नीनतगत प्रविन 

में बदलाव की वकालत करते हैं जो झगु्गी अबादी के अवास और सेवा ऄनधकारों पर जोर दतेा ह।ै 

फरहाद नोसराती नेजाद एट ऄल। (2021) ने स्लम ननवानसयों के स्वास््य को बढावा दनेे में स्वास््य के सामानजक 

ननधािरकों के महत्व को दखेते हुए , आन ननधािरकों के मखु्य अयामों और घटकों की पहिान करने के ईद्दशे्य से यह ऄध्ययन नकया 

गया था। स्वास््य के सामानजक ननधािरकों पर जानकारी ननकालने के नलए तैंतीस लेखों का ियन नकया गया। लेखों की समीक्षा 

करने के बाद, 7 मखु्य अयाम (अवास , पररवार की सामानजक अनथिक नस्थनत , पोषण, प़िोस की नवशेषताएं, सामानजक समथिन 

और सामानजक पूंजी , व्यावसानयक कारक और स्वास््य व्यवहार) और 87 घटकों को स्लम में रहने वालों के बीि स्वास््य के 

सामानजक ननधािरक के रूप में ननकाला गया। 

मलहलाओां की तवात्य लतिलि 

खराब अवास की नस्थनत , भी़िभा़ि, नगरावट, स्वच्छता और बनुनयादी नागररक सनुवधाओ ंकी कमी , पयािवरणीय 

नगरावट झगु्गीवानसयों के स्वास््य के नलए एक ननरंतर खतरा ह।ै मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंकी स्वास््य नस्थनत का 

ऄवलोकन एक ननराशाजनक तस्वीर प्रस्ततु करता ह।ै समाज के गरीब वगों की मनहलाओ ंमें मतृ्य ुऔर बीमाररयों की घटनाए ं

सबसे ऄनधक हैं (गोस्वामी , 2014ए)। मनहलाओ ंकी पी़िा के ऄलावा , निंता का एक प्रमखु कारण ऄपने स्वयं के स्वास््य के 

प्रनत ईनका ऄननभज्ञ रवैया ह।ै शहरी मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंका स्वास््य सबसे ऄनधक ईपेनक्षत ह।ै अय की ऄननयनमतता , 

ऄपयािप्त भोजन, सरुनक्षत और स्वच्छ अश्रय का ऄभाव , गणुविापणूि स्वास््य सेवाओ ंतक पहुिं की कमी और प्रनतकूल भौनतक 

और सामानजक वातावरण के साथ ऄन्य सेवाएं , जैसे मनहलाओ ंके प्रनत शोषक और ऄपमानजनक व्यवहार , शहरी गरीब 

मनहलाओ ंके स्वास््य पर प्रनतकूल प्रभाव डालते हैं। मनलन बनस्तयों में रहना (गोस्वामी, 2014बी)। 

ऄध्याय के आस भाग में , मनलन बनस्तयों में नमनूा लेने वाली मनहलाओ ंद्वारा सामना की जा रही नवनभन्न स्वास््य 

समस्याओ ंपर ििाि की गइ ह।ै स्वास््य समस्याओ ंको मोटे तौर पर िार श्रनेणयों में नवभानजत नकया गया है , ऄथाित ्ियापिय 

संबंधी समस्याएं, पोषण संबंधी कनमयां , प्रजनन स्वास््य समस्याए ंऔर ऄन्य स्वास््य बीमाररयां। तानलका 1 मनलन बनस्तयों में 
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मनहलाओ ंके बीि नवनभन्न स्वास््य समस्याओ ंकी व्यापकता प्रदान करती ह।ै नवनभन्न अय ुसमहूों में रोगों की घटना का 

नवशे्लषण करने के नलए ईिरदाताओ ंका अयवुार नवतरण प्रस्ततु नकया गया ह।ै 

िाललका 1 उत्तरदािाओां के बीच तवात्य समतयाओां का आयु -वार लविरण 

स्वास््य समस्याए*ं 
वषि में ईम्र) 

15-25 26-35 36-45 

मेटाबोललक सांबांधी समतयाएां 

ईच्ि रििाप 07 (3.5%) 24 (12%) 13 (6.5%) 

मधमुेह - 07 (3.5 %) 15 (7.5%) 

रृदय रोग 01 (0.5%) 03 (1.5%) 06 (3%) 

कैं सर - - 03 (1.5%) 

पोषक ित्वों की कमी 

खराब बीएमअइ नस्थनत 12 (6%) 21 (10.5%) 33 (16.5%) 

परुानी उजाि की कमी 14 (7%) 25 (12.5%) 37 (18.5%) 

खनू की कमी 39 (19.5%) 41 (20.5%) 44 (22%) 

प्रजनन तवात्य समतयाएां 

योनन स्राव 27 (13.5%) 31 (15.5%) 24 (12%) 

ऄननयनमत मानसक िक्र 08 (4%) 17 (8.5%) 12 (6%) 

भारी मानसक धमि प्रवाह 14 (7%) 24 (12%) 27 (12%) 

बार -बार पेशाब अना  04 (2%) 11 (5.5%) 17 (8.5) 

अन्द्य तवात्य रोग 

गैनस्रक और पेट की समस्या 07 (3.5%) 13 (6.5%) 21 (10.5%) 

पीनलया 01 (0.5%) 06 (3%) 02 (1%) 

नसर ददि 09 (4.5%) 37 (18.5%) 19 (9.5%) 

शरीर में ददि और जो़िों का ददि 02 (1%) 11 (5.5%) 13 (6.5%) 

 
मेटाबोललक सांबांधी समतयाएां 
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पोषक ित्वों की कमी 

 
प्रजनन तवात्य समतयाएां 

 
अन्द्य तवात्य रोग 

लचत्र 1 उत्तरदािाओां के बीच तवात्य समतयाओां का आयु-वार लविरण 

मनहलाओ ंमें स्वास््य समस्याओ ंका नवशे्लषण िार मदों में नकया गया। यह पता िला नक मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ं

में सबसे ऄनधक प्रिनलत स्वास््य समस्याए ंपोषण संबंधी कनमयां (6% से 22%) थीं , आसके बाद ऄन्य स्वास््य बीमाररयां (1% 

से 18.5%) और प्रजनन समस्या (2% से 15.5%) थीं। मेटाबोनलक स्वास््य समस्या का योगदान तलुनात्मक रूप से रोग 

प्रोफाआल (0.5% से 7.5%) में कम था। पोषक तत्वों की कमी की ऄनधक घटनाए ंखराब अहार सेवन और ऄस्वच्छ भोजन का 

संकेत दतेी हैं , जबनक प्रजनन और बीमाररयों का ईच्ि ऄनपुात ईनके स्वास््य पर ऄस्वच्छ प्रथाओं , खराब जीवन और 

पयािवरणीय पररनस्थनतयों के प्रभाव का सझुाव दतेा ह।ै आसके ऄलावा , झगु्गी-झोपऩियों में क्षेत्र सवेक्षण के दौरान दखेा गया एक 
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मदु्दा यह ह ैनक मनहलाए ंऄक्सर छोटी-मोटी स्वास््य समस्याओ ंके प्रनत ऄननभज्ञ रहती हैं और गंभीर रूप से बीमार प़िने पर ही 

डॉक्टरों से सलाह लेती हैं। वतिमान ऄध्ययन का यह ननष्कषि रायपरु की मनलन बनस्तयों में नकए गए एक समान ऄध्ययन के ऄनरुूप 

ह ै(गोस्वामी, 2014)। ईपरोि तानलका नमनूा मनहलाओ ंमें नवनभन्न प्रकार की बीमाररयों की ईच्ि घटना दर का सझुाव दतेी ह।ै 

यह दखेा गया ह ैनक ईम्र बढने के साथ स्वास््य समस्याओ ंकी घटनाओ ंमें वनृद्ध हुइ ह।ै आसनलए , यह माना जा सकता ह ैनक वदृ्ध 

मनहलाओ ंमें बीमाररयों की व्यापकता ऄनधक थी। आसके ऄलावा , पोषण संबंधी समस्या का ऄनधक होना गंभीर निंता का नवषय 

ह ैनजस पर ध्यान दनेे की अवश्यकता ह।ै 

तवात्य समतयाओां का तलम -वार लविरण  

स्वास््य समस्याओ ंकी व्यापकता का स्लम-वार नवशे्लषण नवकास नगर स्लम और निनहट बाजार स्लम की एक बहुत 

ही निंताजनक नस्थनत को ईजागर करता है , जहााँ बीमारी के एनपसोड , नवशेष रूप से पोषण की कमी और प्रजनन स्वास््य 

समस्याए ंऄन्य दो झनुग्गयों की तलुना में ऄनधक थीं। दोनों मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंको गंभीर स्वास््य समस्याए ंहोने का 

ऄनधक खतरा था। नसकंदर नगर स्लम और राजाजीपरुम स्लम की नस्थनत तलुनात्मक रूप से बेहतर थी , नजसमें गंभीर बीमाररयों के 

मामले थो़ेि कम थे। आन दोनों मनलन बनस्तयों में ियापिय संबंधी समस्याए ंऄनधक होती हैं। हालांनक , सभी िार मनलन बनस्तयों 

में उजाि की कमी, एनीनमया, ऄननयनमत मानसक िक्र, भारी मानसक धमि प्रवाह, नसरददि की घटनाए ंहमेशा ऄनधक थीं। 

िाललका 2 उत्तरदािाओां के बीच बीमाररयों का तलम-वार लविरण 

बीएमआई लतिलि 

लचनहट 

बाजार 

तलम 

लसकां दर 

नगर तलम 

राजाजीपुर

म तलम 

लवकास 

नगर तलम 

मेटाबोललक सांबांधी 

समतयाएां 
3 .5 .5 4 

पोषक ित्वों की 

कमी 
33 21 17 37 

प्रजनन तवात्य 

समतयाएां 
26 16 14 31 

अन्द्य तवात्य रोग 19 14 11 22 

 

 
लचत्र 2 उत्तरदािाओां के बीच बीमाररयों का तलम-वार लविरण 

 

 

3
0.5 0.5

4

33

21
17

37

26

16
14

31

19

14
11

22

0

10

20

30

40

निनहट बाजार

स्लम

नसकंदर नगर

स्लम

राजाजीपरुम

स्लम

नवकास नगर

स्लम

मेटाबोनलक संबंधी समस्याएं पोषक तत्वों की कमी

प्रजनन स्वास््य समस्याएं ऄन्य स्वास््य रोग



उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव  (July 2022). लखनऊ शहर के मललन बलतियों में तवात्य और पोषण का लवशे्लषणात्मक 

अध्ययन 

International Journal of Economic Perspectives,16(7),106-122 

Retrieved from https://ijeponline.org/index.php/journal 

 

© 2022 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव   
Submitted: 27 March 2022, Revised: 09 April 2022, Accepted: 18 May 2022, Published: July  2022 

115 

 

तवात्य देखभाल सेवाओां िक पह ांच और उपयोग 

स्वास््य दखेभाल प्रदाताओ ंके सामने सबसे ब़िी िनुौनतयों में से एक स्वास््य दखेभाल सेवाओ ंका ऄसमान नवतरण 

ह।ै शहरी झगु्गी-झोप़िी में रहने वाले लोग स्वास््य दखेभाल सेवाओ ंतक पहुिं की कमी के कारण ऄत्यनधक ऄसरुनक्षत हैं। यह 

एक क़िवी सच्िाइ ह ैनक शहरी भारत में गरीब बनुनयादी स्वास््य सनुवधाओ ंसे वंनित हैं। स्वास््य दखेभाल के ऄवसरों की 

ऄपयािप्त ईपलब्लधता के नलए कइ कारक नजम्मेदार हैं। मांग पक्ष पर , बीमारी का पता लगाना और स्वास््य दखेभाल से संभानवत 

लाभों को सामानजक-सांस्कृनतक और शैनक्षक कारकों द्वारा ऄस्पष्ट नकया जा सकता ह ैऔर भले ही स्वास््य दखेभाल के लाभों 

को मान्यता दी गइ हो , आसके ईपयोग को अनथिक बाधाओ ंसे दबाया जा सकता ह।ै आस ऄध्याय के आस भाग में मनलन बनस्तयों में 

रहने वाली मनहलाओ ंमें स्वास््य िाहने वाले व्यवहार का नवस्ततृ नवशे्लषण प्रस्ततु करने का प्रयास नकया गया ह।ै 

 

देखे गए अतपिाल के प्रकार 

तानलका 3 बताती ह ैनक झगु्गी-झोपऩियों में अधे से ऄनधक (56 प्रनतशत) मनहलाए ंआलाज के नलए ननजी 

ऄस्पतालों/क्लीननकों या ननसिंग होम में जाती हैं। जबनक 39 फीसदी मनहलाए ंसरकारी ऄस्पतालों में जाती हैं और 5 फीसदी ऄन्य 

लोगों को पसंद करती हैं नजनमें वैद , हकीम, झोलाछाप शानमल हैं। यह आनंगत करता ह ैनक झगु्गी बनस्तयों में मनहलाओ ंने सरकारी 

ऄस्पतालों की तलुना में ननजी ऄस्पतालों/क्लीननकों को प्राथनमकता दी। ईम्मीदों के नवपरीत , बहुत कम ईिरदाताओ ंने पारंपररक 

निनकत्सकों से निनकत्सा ईपिार की मांग की थी। ननजी ऄस्पतालों को वरीयता आस बात का संकेत ह ैनक बढता हुअ सरकारी 

ढांिा शहरी गरीबों की जरूरतों को परूा करने में नवफल रहा ह।ै 

िाललका 3 देखे गए अतपिाल का प्रकार 

देखे गए अतपिाल 

का प्रकार 

आवृ

लत्त 

प्रलि

शि 

सरकारी ऄस्पताल 78 39 

ननजी 

ऄस्पताल/ननसिंग 

होम/नक्लननक 

112 56 

ऄन्य 10 5 

 
लचत्र 3 देखे गए अतपिाल का प्रकार की प्रलिशििा 

स्वास््य िाहने वाले व्यवहार के स्लम-वार नवशे्लषण से पता िला ह ैनक नसकंदर नगर स्लम और राजाजीपरुम स्लम में 

ऄनधकांश ईिरदाताओ ंने ननजी ऄस्पतालों को प्राथनमकता दी , जबनक निनहट बाजार स्लम और नवकास नगर स्लम में लगभग 

अधे ईिरदाताओ ंने ननजी ऄस्पतालों का दौरा नकया। राजाजीपरुम स्लम में नकसी भी ईिरदाता ने पारंपररक निनकत्सकों से 

निनकत्सा सलाह नहीं ली , हालांनक नवकास नगर स्लम में 12 प्रनतशत ईिरदाताओ ंने दवा के नलए झोलाछाप डॉक्टर के पास गए 

सरकारी

ऄस्पताल

39%ननजी

ऄस्पताल/न

नसिंग

होम/नक्लनन

क…

ऄन्य

5%



उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव  (July 2022). लखनऊ शहर के मललन बलतियों में तवात्य और पोषण का लवशे्लषणात्मक 

अध्ययन 

International Journal of Economic Perspectives,16(7),106-122 

Retrieved from https://ijeponline.org/index.php/journal 

 

© 2022 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव   
Submitted: 27 March 2022, Revised: 09 April 2022, Accepted: 18 May 2022, Published: July  2022 

116 

 

(नित्र 4)। सैंपल की गइ मनहलाओ ंने गैर-पंजीकृत ननजी डॉक्टरों के नक्लननक का भी दौरा नकया , जो ऄक्सर ऄपनी ऄज्ञानता का 

फायदा ईठाते हैं नजससे नस्थनत और खराब हो जाती ह।ै 

ध्यान में अने वाली प्रथाओ ंमें से एक यह ह ैनक मनहलाए ंछोटी-मोटी बीमाररयों में डॉक्टरों के पास जाने से बिती हैं 

और वे गंभीर रूप से बीमार प़िने पर ही डॉक्टरों से सलाह लेती हैं। आससे पता िलता ह ैनक मनहलाओ ंमें स्व-दवा की प्रथा अम 

थी और स्थानीय मेनडकल स्टोर मनहलाओ ंको ईनके लक्षणों के अधार पर दवाए ंखरीदते हैं। यह भी बताया गया नक कभी-कभी 

आन स्व-ननधािररत दवाओ ंके पररणामस्वरूप दवा प्रनतनक्रया होती ह।ै ये प्रमखु ननष्कषि मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंके बीि 

ऄननुित दवा प्रथाओ ंको दशािते हैं। 

पासिन्स ने रुग्ण भनूमका का नवस्ततृ नवशे्लषण नकया जब आसे पेश नकया गया तो आसे ऄनद्वतीय माना गया। हालांनक , 

पासिन्स द्वारा प्रस्तानवत बीमार रोल मॉडल वगि , नस्लीय, जातीय और नलंग नभन्नताओ ंको ध्यान में नहीं रखता ह ैऔर नजस तरह 

से लोग बीमारी को समझते हैं और आस बीमार भनूमका की व्याख्या करते हैं ईदाहरण के नलए , बीमार रोल मॉडल आस त्य को नहीं 

दखेता ह ैनक मजदरू वगि में कइ व्यनि बीमार भनूमका को तब तक स्वीकार नहीं करने का नवकल्प िनु सकते हैं जब तक नक वे 

गंभीर रूप से बीमार न हों क्योंनक वे काम से समय नहीं गंवा सकते और ऄपनी कमाइ का एक महत्वपणूि नहस्सा खो सकते हैं।  

िाललका 4 देखे गए अतपिालों के अनुसार उत्तरदािाओां का तलम-वार लविरण 

अतपिाल 

लचनहट 

बाजार 

तलम 

लसकां दर 

नगर तलम 

राजाजीपुर

म तलम 

लवकास 

नगर तलम 

सरकारी ऄस्पताल 42 34 26 54 

ननजी ऄस्पताल 52 64 74 34 

ऄन्य 6 2 0 12 

 
लचत्र 4 देखे गए अतपिालों के अनुसार उत्तरदािाओां का तलम -वार लविरण  

उपचार का प्रकार 

ऄध्ययन से पता िला नक ईिरदाताओ ंके ईच्ि ऄनपुात (87 प्रनतशत) ने एलोपैनथक ईपिार प्राप्त नकया , जो बताता ह ै

नक मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंने अधनुनक निनकत्सा ईपिार सनुवधा को प्राथनमकता दी। केवल 16 प्रनतशत ईिरदाताओ ंने 

होम्योपैनथक दवा का लाभ ईठाया और 5 प्रनतशत ईपिार की पारंपररक पद्धनत पर ननभिर थे। ईच्ि एलोपैनथक ईपिार के कारणों 

में से एक स्थानीय स्तर पर ननजी निनकत्सकों की पहुिं हो सकती ह।ै आसके ऄलावा , छोटी-मोटी बीमाररयों में ईिरदाता स्थानीय 

निनकत्सा फामािनसस्ट से दवाए ंखरीदते हैं जो एलोपैनथक दवाओ ंके ऄनधक सेवन का कारण भी ह।ै आसके ऄलावा , ईिरदाताओ ं

का मानना था नक एलोपैनथक दवाए ंईपिार के ऄन्य रूपों की तलुना में ऄनधक प्रभावी और नवश्वसनीय हैं। 
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िाललका 5 उत्तरदािाओां द्वारा प्राप्त उपचार का प्रकार 

उपचार का 

प्रकार 
आवृलत्त प्रलिशि 

एलोपैनथक 174 87 

होम्योपैनथक 32 16 

ऄन्य 10 5 

 
लचत्र 5 उत्तरदािाओां द्वारा प्राप्त उपचार का प्रकार 

प्राप्त उपचार के बारे में सांिुलि 

वतिमान ऄध्ययन में , ईिरदाताओ ंके बीि स्वास््य सनुवधाओ ंके बारे में संतनुष्ट का अकलन करने का प्रयास नकया 

गया ह ैजो ईन्हें ऄनधकाररयों द्वारा प्रदान की जा रही हैं। यह पता िला ह ैनक सरकारी ऄस्पताल में स्वास््य सेवाए ंप्राप्त करने वाले 

ईिरदाताओ ंमें से लगभग 39 प्रनतशत ऄसंतषु्ट थे और ननजी ऄस्पतालों में आलाज कराने वाले 33.9 प्रनतशत ईिरदाताओ ंने 

ऄसंतोष व्यि नकया। मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंकी खराब अनथिक नस्थनत को दखेते हुए , यह निंता का नवषय ह ैनक स्वास््य 

सनुवधाओ ंपर पैसा खिि करने के बावजदू ईन्हें पयािप्त स्वास््य दखेभाल प्रदान नहीं की गइ। आस प्रकार , यह स्पष्ट ह ैनक झगु्गी 

बनस्तयों में मनहलाओ ंका एक महत्वपणूि ऄनपुात सरकारी और ननजी ऄस्पतालों में ईन्हें प्रदान की जाने वाली स्वास््य सेवाओ ंसे 

संतषु्ट नहीं था। यह ननष्कषि पणु ेकी एक शहरी झगु्गी बस्ती में नकए गए एक ऄध्ययन के ऄनरुूप ह ै(बनजी एट ऄल। , 2012)। 

िाललका 6 उत्तरदािाओां के बीच उपचार की सांिुलि 

उपचार का तिान 
इलाज से 

सांिुि 

इलाज से 

सांिुि नहीं 

सरकारी अतपिाल 
47 

(60.2%) 
31 (39.7%) 

लनजी 

अतपिाल/ललललनक 
74 (66%) 38 (33.9%) 

अन्द्य 6 (60%) 4 (40%) 

तवात्य देखभाल सुलवधाओां िक पह ांचने में बाधाएां 

मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंमें स्वास््य दखेभाल सेवाओ ंके प्रनत ऄसंतोष के कइ कारण नजम्मेदार हैं। 

तानलका 7 में ऄसंतोष के कारणों का नववरण प्रस्ततु नकया गया ह।ै लंबे समय तक प्रतीक्षा करना और सस्ती निनकत्सा ईपिार की 

कमी ईिरदाताओ ंके बीि ऄसंतोष का सबसे अम कारण पाया गया। साम्यि के कारक की जांि करने पर ईिरदाताओ ंने 

सरकारी ऄस्पतालों में दवा की अपनूति की कमी के बारे में बताया और आसके पररणामस्वरूप ईन्हें बाहर से दवाए ंखरीदनी प़िीं 

एलोपनैथक

80%

होम्योपैनथक

15%

ऄन्य

5%

प्रलिशि
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नजससे ईनकी जेब पर ऄनतररि बोझ प़िता ह।ै ऄन्य महत्वपणूि कारक जो एक बाधा के रूप में काम करते थे , वे थे स्वास््य 

सेवाओ ंकी खराब गणुविा , दरूी और ऄसनुवधाजनक परामशि समय , ईन्होंने ईिरदाताओ ंको प्रदान की जा रही सेवाओ ंकी 

गणुविा के बारे में नशकायत की। आसके ऄलावा , ऄस्पतालों की दरूी और ऄसनुवधाजनक समय के कारण ईनके दनैनक कायि भी 

प्रभानवत हुए। आन कारकों के ऄलावा , स्वास््य कनमियों का ऄनशष्ट व्यवहार , ईनकी ऄनपुनस्थनत और डॉक्टरों द्वारा ननजी पै्रनक्टस 

कुछ महत्वपणूि हस्तक्षेप कारक थे। आन कारकों का संयोजन मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंके नलए पयािप्त स्वास््य 

दखेभाल सेवाओ ंकी कमी के नलए नजम्मेदार था। 

संघषि नसद्धांत का नविार था नक समाज में लोगों का स्वास््य , रोग और स्वास््य दखेभाल नवतरण प्रणाली सामानजक , 

अनथिक और राजनीनतक ताकतों से प्रभानवत होती ह।ै संघषि नसद्धांतकार स्वास््य दखेभाल प्राप्त करने के नलए प्रत्येक व्यनि की 

क्षमता के मदु्दों से निंनतत हैं ; नस्ल, वगि और लैंनगक ऄसमानताओ ंसे स्वास््य और स्वास््य दखेभाल कायिकताि कैसे प्रभानवत 

होते हैं ; स्वास््य दखेभाल के निनकत्सा मॉडल का प्रभाव और प्रभतु्व ; और स्वास््य दखेभाल प्रणाली में लाभ की भनूमका 

(कें डल, 2011: 604)। 

िाललका 7 तवात्य देखभाल सेवाएां प्राप्त करने में बाधाएां 

असांिोष के कारण* प्रलिशि 

लंबे समय तक प्रतीक्षा समय 36.3% 

साम्यि 29% 

स्वास््य दखेभाल की खराब गणुविा 22.3% 

स्वास््य दखेभाल की खराब गणुविा 17% 

दरूी 13.5% 

स्वास््य कमी नदारद 5.4% 

कमििाररयों का ऄभि व्यवहार 2.8% 

डॉक्टरों द्वारा ननजी पै्रनक्टस 1.3% 

इलाज पर मालसक खचच 

सभी िार मनलन बनस्तयों में , ईिरदाताओ ंने कहा नक घर की अय कम ह ैनजससे ईनके नलए ऄपने स्वास््य पर पैसा 

खिि करना मनुश्कल हो जाता ह।ै जब भी पररवार का कोइ सदस्य बीमार प़िता ह ैतो यह ईनके घर पर ऄनतररि बोझ डालता ह।ै 

आसके बावजदू लगभग 50 प्रनतशत पररवार निनकत्सा खिि पर 500-1000 के बीि खिि करते हैं। आसके ऄलावा , लगभग एक-

िौथाइ पररवारों ने आलाज के नलए 1001-2000 के बीि खिि नकया। खराब अनथिक नस्थनत और गणुविापणूि स्वास््य सेवाओ ंके 

ऄभाव ने मनलन बनस्तयों में स्वास््य की नस्थनत को और खराब कर नदया ह।ै यनद पररवार का कोइ सदस्य गंभीर बीमारी से ग्रनसत 

ह ैतो झगु्गीवानसयों के नलए जेब खिि वहन करना मनुश्कल हो जाता ह।ै यहां यह जरूरी ह ैनक सरकार शहरी गरीबों पर ध्यान कें नित 

करते हुए नवशेष स्वास््य कायिक्रम शरुू करने के नलए तत्काल कदम ईठाए। 

िाललका 8 पररवारों में इलाज पर मालसक खचच 

इलाज पर मालसक खचच (रुपये 

में) 

आवृ

लत्त 

प्रलिश

ि 

Up to 500 34 17% 

501-1000 98 49% 

1001-2000 54 27% 

2000. से ऄनधक 14 7% 

तवात्य देखभाल कायचक्रमों की जागरूकिा और उपयोग 

नसकंदर नगर स्लम और राजाजीपरुम स्लम में अगंनवा़िी कें ि (एडब्लल्यसूी) कायिरत थे , जबनक नवकास नगर स्लम और 

निनहट बाजार स्लम में कोइ अगंनवा़िी कें ि नहीं था। हालांनक निनहट बाजार में सामदुानयक स्वास््य कें ि की स्थापना की गइ। 
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दो अगंनवा़िी कें िों में अशा को एनअरएिएम के तहत तैनात नकया गया था। ईिरदाताओ ंके बीि जननी सरुक्षा योजना , जननी 

नशश ुसरुक्षा कायिक्रम और शहरी अशा योजना जैसे कायिक्रमों की जागरूकता और ईपयोग का मलू्यांकन नकया गया। तानलका 9 

मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंद्वारा कुछ स्वास््य कायिक्रमों के बारे में जागरूकता और ईपयोग के बारे में व्यापक नववरण प्रदान 

करती ह।ै 

िाललका 9 तवात्य देखभाल कायचक्रमों की जागरूकिा और उपयोग [जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई), जननी लशशु 

सुरक्षा कायचक्रम (जेएसएसके), आशा 

वतिु शे्रणी 
लचनहट बाजार 

तलम (n=50) 

लसकां दर नगर तलम 

(n=50) 

राजाजीपुरम तलम 

(n=50) 

लवकास नगर 

तलम (n=50) 

जेएसवाइ 

योजना के बारे में जागरूक 14 (28%) 21 (42%) 24 (48%) 06 (12%) 

योजना के तहत संस्थागत 

प्रसव कराया था 
06 (12%) 08 (16%) 11 (22%) 02 (4%) 

नकद प्राप्त नकया 

प्रोत्साहन 
04 (8%) 05 (10%) 07 (14%) 01 (2%) 

JSSK 

योजना के बारे में जागरूक 08 (16%) 16 (32%) 21 (42%) 03 (6%) 

योजना के तहत संस्थागत 

प्रसव कराया था 
03 (6%) 05 (10%) 08 (16%) 01 (2%) 

नकद प्रोत्साहन नमला 02 (4%) 03 (6%) 08 (16%) - 

अशा 

अशा के प्रनत जागरूक 21 (42%) 41 (82%) 43 (86%) 08 (16%) 

कम से कम एक बार अशा 

से नमले 
21 (42%) 41 (82%) 43 (86%) - 

अशा से नमले 17 (34%) 39 (78%) 40 (80%) - 

ANC. के दौरान कम से कम 

एक बार 
    

अशा ने प्रसवोिर यात्रा की 

थी 
21 (42%) 39 (78%) 40 (80%) - 

बाल टीकाकरण के संबंध में 

सलाह दी गइ 
15 (30%) 33(66%) 36 (72%) - 

तानलका स्पष्ट रूप से दशािती ह ैनक स्वास््य के प्रनत जागरूकता और ईपयोग नवकास नगर झगु्गी झोप़िी में कायिक्रम 

बेहद कम थे और ईसके बाद निनहट बाजार स्लम में। आन दोनों मनलन बनस्तयों के ऄनधकांश ईिरदाता नवनभन्न स्वास््य 

योजनाओ ंसे ऄनजान थे। हालांनक , राजाजीपरुम स्लम और नसकंदर नगर स्लम में ईिरदाता तलुनात्मक रूप से ऄनधक जागरूक 

थे और नवनभन्न स्वास््य योजनाओ ंकी ईनकी ईपयोनगता दर भी ऄनधक थी। राजाजीपरुम और नसकंदर नगर स्लम में लगभग 40 

प्रनतशत ईिरदाताओ ंको जेएसवाइ के बारे में पता था , लेनकन 20 प्रनतशत से कम आस योजना से लाभानन्वत हुए और कम को 

नकद प्रोत्साहन नमला। आसके ऄलावा, नसकंदर नगर स्लम में 32 प्रनतशत और राजाजीपरुम स्लम में 42 प्रनतशत को जेएसएसके के 

बारे में जानकारी थी। हालांनक , आन मनलन बनस्तयों में जेएसएसके की ईपयोनगता दर भी जेएसवाइ की तलुना में कम थी। गणुात्मक 

जांि में यह पाया गया नक ऄनधकांश मनहलाओ ंको अशा के माध्यम से नवनभन्न कायिक्रमों के बारे में पता िला। 

राजाजीपरुम और नसकंदर नगर स्लम में लगभग 80 प्रनतशत ईिरदाता अशा के बारे में जानते थे और एएनसी के दौरान 

कम से कम एक बार नमले थे। आसी तरह , आन दो झनुग्गयों में ऄनधकांश मनहलाओ ंने अशा द्वारा दौरा नकया था और बच्िे के 

टीकाकरण के बारे में भी सलाह दी थी। आसके नवपरीत निनहट बाजार की झगु्गी बस्ती में केवल 42 प्रनतशत और नवकास नगर की 

झगु्गी बस्ती में 16 प्रनतशत मनहलाओ ंको अशा के बारे में पता था। नवकास नगर झगु्गी बस्ती में कोइ भी मनहला कभी अशा से 

नहीं नमली और न ही ईनसे कोइ स्वास््य सनुवधा प्राप्त की। यह कहा जा सकता ह ैनक जागरूकता और ईपयोग का स्तर ईन मनलन 
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बनस्तयों में ऄनधक था जहां अगंनवा़िी कें ि थे और जहां अशा को तैनात नकया गया था। अशा ने मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ं

को नवनभन्न स्वास््य कायिक्रमों के बारे में ज्ञान प्रदान करने में एक सेत ुका काम नकया। आस प्रकार , यह नजम्मेदार ठहराया जा सकता 

ह ैनक अगंनवा़िी कें िों के साथ मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाए ंनवनभन्न स्वास््य कायिक्रमों की सेवाओ ंका लाभ ईठाने में 

सक्षम थीं। 

लनष्कषच 

आस ऄध्याय में िार ियननत मनलन बनस्तयों में रहने वाली नमनूाकृत मनहलाओ ंके पोषण और स्वास््य की नस्थनत पर 

महत्वपणूि जानकारी प्रदान की गइ ह।ै ऄध्ययन के ननष्कषि मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंके स्वास््य और पोषण की 

नस्थनत की एक ननराशाजनक तस्वीर पेश करते हैं। मनहलाओ ंके एथं्रोपोमेनरक माप से पता िला नक लगभग अधी मनहलाओ ंका 

बीएमअइ सामान्य था , हालांनक, बाकी मनहलाओ ंका बीएमअइ या तो बीएमअइ कम था या ऄनधशेष बीएमअइ था। परुानी 

उजाि की कमी और मोटापे की घटनाओ ंकी सिूना नमली थी। ऄध्ययन से पता िला नक शैनक्षक नस्थनत और घरेल ूअय 

बीएमअइ नस्थनत से ज़ुिी हुइ थी। आसके ऄलावा , हीमोग्लोनबन स्तर के अकलन से पता िलता ह ैनक सभी ियननत िार मनलन 

बनस्तयों में मनहलाओ ंका एक ईच्ि ऄनपुात रिहीन था। एनीनमया की व्यापकता ईन मनहलाओ ंमें ऄनधक थी , नजन्होंने 21 साल 

से पहले ऄपना पहला बच्िा नदया। आसके ऄलावा , जो मनहलाए ंऄनपढ या प्राथनमक नशनक्षत थीं , ईनमें एनीनमया होने की 

संभावना ऄनधक थी। आससे ऄध्ययन क्षेत्र की मनहलाओ ंमें कुपोषण की समस्या का पता िलता ह।ै 

सामान्य भोजन की अदतों पर एकत्र की गइ जानकारी से पता िला नक ऄनधकांश पौनष्टक खाद्य पदाथि जैसे दालें , दधू, 

सनब्लजयां, फल, मांस, ऄडें अनद ईनके दनैनक अहार का नहस्सा नहीं थे। मनहलाओ ंने ऄपने घर के नलए भोजन का ियन करते 

समय कइ कारकों पर नविार नकया। भोजन ियन के नलए मौसमी भोजन , लागत और तैयारी में असानी सबसे सामान्य मानदडं थे। 

पोषण की गणुविा और पररवार के सदस्यों की पसंद-नापसंद जैसे कारकों को कमोबेश नजरऄदंाज कर नदया गया। मनलन बनस्तयों 

में ऄनधकांश मनहलाओ ंके पोषक तत्वों का सेवन ननराशाजनक पाया गया। मनहलाए ंपयािप्त दनैनक अहार से वंनित थीं। 24 घटें 

की डाआटरी ररकॉल पद्धनत दशािती ह ैनक मनहलाओ ंका दनैनक ईपभोग पैटनि संतोषजनक नहीं था। ऄनधकांश पररवार अयोडीन 

यिु नमक का सेवन कर रह ेथे और घेंघा की समस्या प्रिनलत नहीं थी। 

मनहलाओ ंमें स्वास््य समस्याओ ंका नवशे्लषण िार मदों में नकया गया। यह पता िला नक मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ं

के बीि सबसे ऄनधक प्रिनलत स्वास््य समस्याए ंपोषण संबंधी कनमयों के बाद ऄन्य स्वास््य बीमाररयों और प्रजनन संबंधी 

समस्याए ंथीं। मेटाबोनलक स्वास््य समस्या का योगदान रोग प्रोफाआल में तलुनात्मक रूप से कम था। मनहलाओ ंके स्वास््य और 

पोषण की नस्थनत को 18 साल की ईम्र से पहले यवुा ल़िनकयों से शादी करने की प्रथा से प्रभानवत पाया गया। प्रारंनभक गभिधारण 

और गभिधारण के बीि कम ऄतंर भी मनहलाओ ंके खराब स्वास््य में योगदान द ेरह ेथे। ऄनधकांश मनहलाओ ंको प्रसव पवूि 

दखेभाल प्राप्त हुइ , हालांनक तलुनात्मक रूप से कम ऄनपुात में मनहलाओ ंको प्रसवोिर दखेभाल प्राप्त हुइ। गभिपात और नशश ु

मतृ्य ुदर के मामले भी सामने अए। ऐसे मामलों को कम करने के नलए यह अवश्यक ह ैनक मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंको 

पयािप्त प्रसवपवूि और प्रसवोिर दखेभाल प्रदान की जाए। 

ऄनधकांश मनहलाओ ंने सरकारी ऄस्पतालों की तलुना में ननजी ऄस्पतालों को प्राथनमकता दी और कुछ ही पारंपररक 

निनकत्सकों के पास आलाज के नलए गइ।ं आसके ऄलावा , ईनमें स्व-दवा की प्रथा भी प्रिनलत थी। आसके ऄलावा , ऄनधकांश 

मनहलाए ंईन्हें प्रदान की जा रही स्वास््य सेवाओ ंसे संतषु्ट नहीं थीं। ईन्होंने लंबे आतंजार के घटंों , स्वास््य दखेभाल सेवाओ ंकी 

गणुविा, ऄसनुवधाजनक परामशि समय , दरूी और कमििाररयों के ऄनशष्ट व्यवहार के बारे में नशकायत की। आसके ऄलावा , यह 

दखेा गया नक स्वास््य दखेभाल कायिक्रमों के बारे में जागरूकता और ईपयोग ईन मनलन बनस्तयों में ऄनधक था जहां अगंनवा़िी 

केन्ि मौजदू थे। शहरी अशाए ंमनलन बनस्तयों में रहने वालों के बीि नवनभन्न स्वास््य सेवाओ ंके बारे में जागरूकता प्रदान करने में 

एक सेत ुके रूप में कायि कर रही थीं। 
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