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प्रतिावना 

शहरी के्षत्रों में मनलन बनस्तयों के समहू में तेजी से वनृि शहरी गरीबों की संख्या में वनृि दशािती ह ैजो 

स्थानीय स्वास््य ऄनधकाररयों के नलए एक िनुौती ह ैऔर यह एक गहन और नवस्ततृ जांि के योग्य ह।ै लखनउ 

की लगातार बढ़ती अबादी के साथ शहरी अबादी पर रहने वाले गरीबों का ऄसर ऄब बढ़ती निंता का नवषय 

बन गया ह।ै आसनलए , यह सबसे महत्वपणूि ह ैनक शहरी ननवानसयों की तेजी से बढ़ती संख्या , नवशेष रूप से शहरी 

स्लम के्षत्रों में रहने वाले लोगों को गणुवत्तापणूि स्वास््य दखेभाल सेवाए ंप्रदान करने का प्रयास करना िानहए। यह 

ऄननवायि ह ैनक औपिाररक स्वास््य के्षत्र को ईपेनक्षत और हानशए पर रहने वाली झगु्गी अबादी द्वारा सामना की 

जा रही स्वास््य समस्याओ ंके व्यापक स्पेक्ट्रम को संबोनधत करना िानहए। वतिमान ऄध्ययन ईत्तर प्रदशे के 

लखनउ नजले की मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों का जनसांनख्यकीय नवशे्लषण करने 

का एक प्रयास ह।ै ऄध्ययन का मनलन बनस्तयों में जनसांनख्यकीय रूपरेखा और सामानजक-अनथिक समस्याओ ं

के परेू स्पेक्ट्रम पर ध्यान कें नित ह ैऔर आससे नीनत ननमािताओ ंको झगु्गी-झोपडी में रहने वालों पर जोर दनेे के साथ 

नवशेष कायिक्रम तैयार करने के नलए ईपयोगी ज्ञान की सनुवधा होगी। वतिमान ऄध्ययन ईनके सामानजक-अनथिक 

नस्थनत को समझने में एक नया अयाम प्रदान करेगा और यह मौजदूा ज्ञान में महत्वपणूि योगदान दगेा। 

पररचय 

भारतीय जनसांनख्यकी की एक प्रमखु नवशेषता तीव्र और ऄननयोनजत शहरीकरण ह।ै भारत की शहरी 

जनसंख्या कुल जनसंख्या का  31.16 प्रनतशत है (भारत की जनगणना , 2011) शहरीकरण की प्रनक्रया संक्रमण 

का एक शभु संकेत है , हालांनक ऄननयोनजत और तेजी से शहरीकरण के कारण बडे पैमाने पर अबादी का शहरों 

की ओर पलायन होता है , नजसके पररणामस्वरूप ऄक्ट्सर ऄमानवीय और जीणि -शीणि जीवन नस्थनतयों  (डेनवस, 

2006) की नवशेषता वाली मनलन बनस्तयों का नवकास होता ह।ै आसके ऄलावा , शहरीकरण भी जनटल रूप से 

सामानजक अनथिक समस्याओ ंकी संख्या से जडुा हुअ ह।ैआनमें से कुछ प्रमखु समस्याए ंबेरोजगारी , गरीबी, 

भीडभाड, भीडभाड, अवास की कमी , ऄपयािप्त नागररक सनुवधाए ंजैसे सरुनक्षत पेयजल की कमी , शौिालय की 

सनुवधा, स्वच्छता, सीवेज अनद हैं। ये समस्याए ंसीधे स्वास््य और गणुवत्ता की ईपलब्धता से जडुी हैं। शहरी 

के्षत्रों में स्वास््य सनुवधाए।ं हालांनक , गरीबी और पयािप्त अवास नस्थनतयों की कमी ऄननयोनजत शहरीकरण का 

सबसे बनुनयादी और प्राथनमक ईपोत्पाद ह।ै शहरों में गरीबी का सबसे स्पष्ट अयाम ईनित अवास और रहने की 

नस्थनत की कमी ह।ै शहरों में रोजगार के बढ़ते ऄवसरों और ऄवसरों के कारण , शहरी के्षत्रों में जनसंख्या का भारी 

प्रवाह होता ह।ै नतीजतन, शहरों में ननिले अनथिक स्तर के लोग यानी शहरी गरीब खदु को घनटया अवास, ऄवैध 

बनस्तयों और मनलन बनस्तयों में समायोनजत करने के नलए मजबरू हैं। आसनलए , भारत में शहरीकरण के ऄनभन्न 

घटकों में से एक मनलन बनस्तयों का नवकास ह।ै  



उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव  (June 2022). लखनऊ शहर की मललन बलतियों में रहने वाली मलहलाओ ंऔर उनके बच्चों का 

जनसांलययकीय लवशे्लषण 

International Journal of Economic Perspectives,16(6), 129-146 

Retrieved from https://ijeponline.org/index.php/journal 

 

© 2022 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: उमेश चन्द्र पाण्डेय and डॉ आशीष यादव   
Submitted: 27 Feb 2022, Revised: 09 March 2022, Accepted: 18 May 2022, Published: June 2022 

130 

 

एक स्लम को अमतौर पर एक अवास आकाइ के रूप में माना जाता ह ैजो नक दोषपणूि और दोषपणूि 

सामानजक, अनथिक, भौनतक, अवास और रहने की नस्थनत की नवशेषता ह।ै यएूनहनैबटेट ररपोटि  (2003) ने स्लम 

में एक घर को  "एक ही छत के नीिे रहने वाले व्यनियों के एक समहू के रूप में पररभानषत नकया ह ैऔर एक या 

एक से ऄनधक बनुनयादी अवश्यकताओ ंकी कमी ह ैजैसे नक सरुनक्षत पेयजल , शौिालय की सनुवधा और 

स्वच्छता, पयािप्त स्थान और अवास क्षेत्र , और कायिकाल की सरुक्षा "। मनलन बनस्तयों और ऄवैध बनस्तयों की 

पररभाषा और ऄवधारणा प्रत्येक समाज में प्रिनलत सामानजक -अनथिक और पयािवरणीय पररनस्थनतयों के अधार 

पर ऄलग-ऄलग दशेों में नभन्न होती ह।ै भारत सरकार  (िंिमौली, 2003) ने मनलन बनस्तयों की कुछ बनुनयादी 

नवशेषताओ ंपर प्रकाश डाला ह ैऔर ये नवशेषताए ंहैं जीणि -शीणि अवास, ऄपयािप्त प्रकाश व्यवस्था और खराब 

वेंनटलेशन, तीव्र भीडभाड और भीडभाड , सरुनक्षत पानी की कमी और शौिालय की सनुवधा , स्वच्छता का 

ऄभाव और सामानजक सेवाओ ंकी ऄनपुलब्धता। 

मनहलाओ ंके स्वास््य और पोषण की नस्थनत का सीधा संबंध ईनके बच्िों से ह।ै खराब सामानजक -

अनथिक नस्थनत के कारण मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंको हर अयाम में समझौता करना पडा। ईनित 

पवूि और प्रसवोत्तर दखेभाल की कमी माताओ ंके शारीररक भंडार पर दबाव डालती ह।ै झगु्गी -झोपनडयों में 

ऄपयािप्त और गरीब बच्िों के पालन-पोषण की प्रथा एक सामान्य घटना ह।ै बाल्यावस्था के दौरान दोषपणूि अहार 

पिनतयों के पररणामस्वरूप कुपोषण होता ह ैजो मनलन बनस्तयों में रहने वाले बच्िों के शारीररक , माननसक और 

सामानजक नवकास को प्रभानवत करता ह।ै  

आस ऄध्ययन में हम सामानजक-अनथिक नस्थनत के नवनभन्न पहलओु ंपर ध्यान कें नित कर रह ेहैं नजनका 

मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों के स्वास््य की नस्थनत पर प्रभाव पडता ह।ै स्वास््य समानता प्राप्त करने के नलए , यह 

अवश्यक ह ैनक शहरी गरीबों के रहने और अवास की नस्थनत को समतल नकया जाए। आसके ऄलावा , नवनभन्न 

सामानजक रूप से बनहष्कृत और वंनित समहूों की कमजोररयों और नवभेदक जोनखम को कम करने की 

अवश्यकता ह।ै नकसी भी सामानजक समहू के नलए , ईसकी स्वास््य नस्थनतयों का सामानजक-अनथिक नस्थनतयों 

के साथ जनटल ऄंतसंबंध होता ह।ै यह स्पष्ट रूप से स्पष्ट ह ैनक झगु्गीवानसयों, नवशेष रूप से मनहलाओ ंऔर बच्िों 

के पास एक सभ्य जीवन शैली जीने के नलए संसाधनों और ऄवसरों की गंभीर कमी ह।ै झगु्गी-झोपनडयों में रहने 

वाली मनहलाए ंशरुू से ही स्वस्थ और संपन्न जीवन से रनहत होती हैं और साथ ही ईन्हें ऄपने पररवार की 

दखेभाल करनी होती ह ैऔर बडी नजम्मेदाररयों को ननभाना होता ह।ै 

सालहत्य की समीक्षा 

प्रजापनत, बेनकर, सोलननया, तलसाननया, मखुजी और नत्रवेदी एट ऄल (2011) ने ऄपने लेख "भजु , 

गजुरात, भारत के शहरी स्लम के्षत्र में बनुनयादी नागररक सनुवधाओ ंकी ईपलब्धता पर एक ऄध्ययन" में बनुनयादी 

नागररक सनुवधाओ ंकी ईपलब्धता का नवशे्लषण नकया। मनलन बनस्तयों में ईनके ऄध्ययन से पता िला नक 

लगभग अधे घर (50.4 प्रनतशत) स्थायी थे और शेष घर ऄस्थायी रूप से प्लानस्टक की िादरों से बने थे। आस 

ऄध्ययन ने बनुनयादी ढांिागत सनुवधाओ ंकी कमी और नगर ननयोजन रणनीनत के ऄपयािप्त कायािन्वयन की ओर 

आशारा नकया। तबस्समु (2011) ने ऄपनी पसु्तक "स्लम्स आन आनंडया" में ईत्तर प्रदशे में प्रतापगढ़ नजले की शहरी 

मनलन बनस्तयों में झगु्गी-झोपनडयों के ननवानसयों की सामानजक-अनथिक नस्थनत और अवास की नस्थनत के बारे 

में पता लगाया। आस ऄध्ययन से पता िला नक कुल साक्षरता दर 56 प्रनतशत थी नजसमें परुुष साक्षरता दर (65 

प्रनतशत) मनहला साक्षरता दर (46 प्रनतशत) से ऄनधक थी। आसके ऄलावा यह पाया गया नक लगभग 24.14 
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प्रनतशत झगु्गी-झोपडी में रहने वाले काम कर रह ेथे , हालांनक आनमें से 60 प्रनतशत नदन के काम की प्रकृनत से 

ऄनजान थे। अवास की नस्थनत बहुत खराब थी और ऄनधकांश झगु्गीवानसयों को अवास की समस्याओ ंका 

सामना करना पड रहा था। लगभग 46.34 प्रनतशत कच्िे घर नमट्टी , प्लानस्टक और बांस से बने थे। झगु्गी-झोपडी 

में रहने वालों के पास सरुनक्षत पेयजल और शौिालय की कमी थी केवल 20 प्रनतशत घरों में ही शौिालय की 

सनुवधा थी और बाकी के घर खलेु में शौि कर रह ेथे। कूडे के ननस्तारण की पयािप्त सनुवधा नहीं होने के कारण 

बच्िे वायरल संक्रमण, फोडे, बखुार अनद से पीनडत हो गए।  

बादामी, (2012) ने ऄपने काम में "बगलकोट की शहरी मनलन बनस्तयों में पांि साल से कम ईम्र के 

बच्िों की पोषण नस्थनत" में बागलकोट की शहरी मनलन बनस्तयों ने बच्िों में कुपोषण के प्रसार का ऄनमुान 

लगाने के नलए एक ऄध्ययन नकया। ईन्होंने दखेा नक परुाने कुपोषण की व्यापकता बहुत ऄनधक थी , जबनक तीव्र 

कुपोषण की व्यापकता ऄपेक्षाकृत कम थी। लगभग 72.65 प्रनतशत , 65.49 प्रनतशत और 32.05 प्रनतशत बच्िे 

क्रमशः ऄनवकनसत, वेस्टेड और कम वजन वाले थे। ऄध्ययन से पता िला नक 7-12 महीने और 55-60 महीने 

के अय ुवगि में कुपोषण की व्यापकता ऄनधक पाइ गइ। आस ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक आष्टतम नशश ुस्तनपान 

और दधू छुडाने की प्रथाएं , बच्िे का समय पर टीकाकरण और बच्िों में बीमाररयों का ईनित ईपिार शरुू करने 

की अवश्यकता ह।ै आसके ऄलावा, बाल कल्याण कायिक्रम आस तरह से तैयार नकए जाने िानहए नक प्राथनमकताए ं

पांि साल से कम ईम्र के बच्िों को अवंनटत की जानी िानहए। 

कुलकणी, खान और िंिशेखर (2012) ने ऄपने लेख "दनक्षण भारतीय शहर में शहरी झगु्गी-झोपडी में 

रहने वालों के बीि स्व-दवा प्रथाओ"ं में हदैराबाद के एक शहरी स्लम समदुाय में स्व-दवा प्रथाओ ंके बारे में ज्ञान 

और धारणा का पता लगाने के नलए एक ऄध्ययन नकया। ऄध्ययन में बताया गया ह ैनक लगभग 30.5 प्रनतशत 

झगु्गी-झोपडी में रहने वालों ने स्व-दवा का ऄभ्यास नकया। झगु्गी-झोपडी में रहने वालों में से ऄनधकांश (77.7 

प्रनतशत) ने स्व-दवा के नलए एलोपैनथक दवाओ ंका आस्तेमाल नकया। ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक शहरी स्लम 

समदुाय को स्व-दवा के ऄभ्यास को बंद करने के बारे में नशनक्षत करने की तत्काल अवश्यकता है , क्ट्योंनक आससे 

ईनके स्वास््य पर गंभीर ऄसर पड सकता ह।ै 

कैरोनलन और यानत़्िनमस्की (2013) ने ऄपनी पसु्तक "धारावी: मेगा स्लम टू ऄबिन पैराडाआम" में 20 

साल के श्रमसाध्य फील्डवकि  को एक साथ लाया और धारावी को पररभानषत करने वाली सामानजक , अनथिक, 

राजनीनतक और शहरी जनटलताओ ंका खलुासा नकया। आस पसु्तक ने झगु्गी-झोपडी के आनतहास का एक दलुिभ 

नववरण प्रदान नकया है , नजसमें िमडे के श्रनमकों की मलू अबादी पर नवशेष जोर नदया गया ह-ै जो आसकी शहरी 

ऄनौपिाररक ऄथिव्यवस्था, ईनके काम, संगठन और बढ़ती राजनीनतक जागरूकता की रीढ़ हैं। यह पसु्तक वैनिक 

बाजारों के नलए एक ऄनौपिाररक ऄथिव्यवस्था के सफल ऄनकूुलन के माध्यम से एक समिृ व्यापार कें ि में 

मेगा-स्लम के क्रनमक पररवतिन का पता लगाती ह,ै जो बदले में एक शहरी प्रनतमान स्थानपत करता ह।ै 

गोस्वामी और मन्ना (2013) ने ऄपने लेख "झनुग्गयों में रहने वाले शहरी गरीब: भारत में रायपरु शहर का 

एक केस स्टडी" में रायपरु शहर की शहरी मनलन बनस्तयों में रहने की नस्थनत और जीवन की गणुवत्ता का ऄध्ययन 

नकया। ईन्होंने जोर दकेर कहा नक शहरी गरीबों को लगातार बढ़ती अबादी , खराब और ऄस्वच्छ रहने की नस्थनत 

और जीवन की गणुवत्ता में नगरावट के कारण खतरा ह।ै मनलन बनस्तयों में रहने वाले बच्िों में कुपोषण की घटनाए ं

नवशेष रूप से ऄनधक हैं। लाख कोनशशों के बाद भी मनलन बनस्तयों की नस्थनत में सधुार नहीं हो रहा ह।ै आस बात 

की तत्काल अवश्यकता ह ैनक स्लम अबादी को लनक्षत करने के नलए ऄनधक नवनशष्ट कायिक्रम तैयार नकए जाने 

िानहए।  
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निन्नाकली, ईपाध्याय, शौकीन, नसंह, कौर, नसंह, गोस्वामी, यादव और पांडव (2014) ने ऄपने लेख 

"भारत के पांि महानगरीय शहरों में बच्िों के नवकास और नवकास पर सामानजक-अनथिक ऄंतर का प्रभाव" में 

एक ऄध्ययन नकया। घरों में खाद्य ऄसरुक्षा की व्यापकता का अकलन करने के नलए दनक्षणी नदल्ली की एक 

शहरी पनुवािस कॉलोनी में और स्लम में खाद्य सरुक्षा के ऄनस्तत्व को प्रभानवत करने वाले कारक। ईन्होंने पाया नक 

लगभग 77.2 प्रनतशत पररवार खाद्य ऄसरुनक्षत थे , नजनमें से 9.2 प्रनतशत पररवार गंभीर रूप से खाद्य ऄसरुनक्षत 

थे। ईन्होंने दखेा नक भोजन संभालने वाली मनहलाओ ंका नशक्षा स्तर नजतना ऄनधक होता ह ैऔर घर में कमाने 

वाले सदस्यों की संख्या ईतनी ही कम होती है , घर में खाद्य ऄसरुनक्षत होने की संभावना कम होती ह।ै आस 

ऄध्ययन से पता िला ह ैनक समाज के कमजोर वगों में खाद्य ऄसरुक्षा की व्यापकता ईल्लेखनीय रूप से ऄनधक 

थी। 

सज्जाद (2014) ने ऄपने लेख "कम भाग्यशाली स्लम ननवानसयों के जीवन स्तर और स्वास््य 

समस्याए:ं एक भारतीय शहर से साक्ष्य" में स्लम नस्थनत सिूकांक (स्लम) का ईपयोग करके झगु्गी-झोपडी में रहने 

वाले व्यनियों की सापेक्ष रहने की नस्थनत और स्वास््य की नस्थनत का अकलन नकया। स्लम सीअइ पर 

अधाररत नवशे्लषण से पता िला ह ैनक आसके िार घटकों में व्यापक ऄसमानताए ंमौजदू हैं। नवशे्लषण से पता िला 

नक गैर-ऄनधसनूित मनलन बनस्तयों ने घरेल ूपयािवरणीय नस्थनत पर सामानजक , अनथिक और स्वास््य नस्थनतयों में 

ईच्ि औनित्य की मांग की। ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक स्लम नस्थनत सिूकांक पर अधाररत दृनष्टकोण का 

ईपयोग मनलन बनस्तयों में रहने की नस्थनत की नस्थनत का अकलन करने और तदनसुार स्वस्थ शहर के नलए समग्र 

ढांिा नवकनसत करने के नलए नकया जा सकता ह।ै 

नमरेकल, रूथ, ग्लोरी एडं जॉनसन (2015) ने ऄपने लेख "स्लम में मनहलाए ंईनके स्वास््य , 

ऄथिव्यवस्था और पयािवरणीय पहलओु"ं में हदैराबाद की एक शहरी झगु्गी बस्ती में मनहलाओ ंकी स्वास््य नस्थनत 

पर सामानजक-अनथिक नस्थनतयों के प्रभाव का नवशे्लषण नकया। आस ऄध्ययन से पता िला नक पररवारों की कुल 

अय में मनहलाओ ंका योगदान 40 प्रनतशत था। ऄनधकांश मनहलाए ंफूस के , भीडभाड वाले घरों में रह रही थीं 

और ईनके संयिु पररवार थे। आसके ऄलावा ईनमें से ऄनधकांश के पास ऄलग रसोइ , सरुनक्षत पेयजल, शौिालय 

की सनुवधा और जल ननकासी व्यवस्था तक पहुिं का ऄभाव था। आन सभी कारकों का मनहलाओ ंके स्वास््य पर 

प्रनतकूल प्रभाव पडा, क्ट्योंनक ईन्होंने घरेल ूगनतनवनधयों को करने में महत्वपणूि भनूमका ननभाइ।आसने मनहलाओ ंको 

शारीररक और माननसक दोनों तरह से तनाव के नवनभन्न स्तरों से ऄवगत कराया , क्ट्योंनक ईन्होंने ईत्पादन और 

प्रजनन की दोहरी भनूमका ननभाइ जो ईनके स्वास््य के नलए खतरा ह।ै 

पटेल, बंसल, ए.जी. ननंबालकर , फाटक, एस.एम. ननंबालकर , दसेाइ (2015) ऄपने लेख "स्तनपान 

प्रथाओ,ं जनसांनख्यकीय िर , और बच्िों में रुग्णता के साथ ईनका जडुाव" ने गजुरात के अणंद नजले में पांि 

साल से कम ईम्र के बच्िों की माताओ ंके बीि स्तनपान प्रथाओ ंका अकलन करने के नलए एक ऄध्ययन 

नकया। सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक प्रसव के एक घटें के बाद स्तनपान शरुू करना , छह महीने से पहले 

केवल स्तनपान की प्रथा को बंद करना , मात ृनशक्षा का ननम्न स्तर, दो से ऄनधक बच्िे होने और पररवार के ऄन्य 

सदस्यों द्वारा प्रदान नकए गए परूक भोजन ने रुग्णता की दर में वनृि की। आस प्रकार , ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक 

माताए ंऄननुित तरीके से स्तनपान करा रही थीं और आन प्रथाओ ंको सधुारने के नलए हस्तके्षप की अवश्यकता 

थी। 

मारीमथु,ु कनमनी और सौम्या (2016) ने ऄपने लेख "भारत के पांि महानगरों में बच्िों के नवकास और 

नवकास पर सामानजक-अनथिक ऄंतर का प्रभाव" में यह नविार रखा नक माता-नपता की सामानजक-अनथिक 
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नस्थनत थी बच्िे का यह वनृि और नवकास में महत्वपणूि भनूमका ननभाता ह।ै ईन्होंने एनएफएिएस -3 डेटा का 

ईपयोग करते हुए भारत के पांि महानगरीय शहरों (नदल्ली , मुंबइ, कोलकाता, िेन्नइ और हदैराबाद) में गैर-झगु्गी 

बनस्तयों में रहने वाले बच्िों के साथ मनलन बनस्तयों में रहने वाले बच्िों के नवकास पैटनि की तलुना की। ईच्ि 

जीवन स्तर की शे्रणी में अते हैं।सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक जीवन स्तर के अधार पर गैर-झगु्गी-

झोपडी के्षत्रों में रहने वाले बच्िों की तलुना में झगु्गी-झोपडी में रहने वाले बच्िों की मानवशास्त्रीय नस्थनत में 

महत्वपणूि ऄंतर था। आस प्रकार , ईन्होंने ननष्कषि ननकाला नक माता-नपता की सामानजक अनथिक नस्थनत बच्िों की 

वनृि और नवकास को महत्वपणूि रूप से प्रभानवत करती ह ैऔर ननवास स्थान की कोइ महत्वपणूि भनूमका नहीं 

होती ह।ै 

दासगपु्ता, सरकार, िौधरी, रे और शाहबाब ू(2016) ने ऄपने लेख "कोलकाता में एक झगु्गी की प्रजनन 

अय ुकी मनहलाओ ंमें एनीनमया और आसके ननधािरक: कोलकाता की एक झगु्गी में स्वास््य कायिकतािओ ंके बीि 

एक फोकस समहू ििाि" अयोनजत की। कोलकाता की शहरी मनलन बनस्तयों में प्रजनन अय ुकी मनहलाओ ंमें 

एनीनमया के नलए नजम्मेदार ननधािरकों का पता लगाने के नलए एक ऄध्ययन। आस ऄध्ययन से पता िला ह ैनक 

सामानजक अनथिक कारक जैसे ननम्न शैनक्षक स्तर , गरीबी, कम अय, सामानजक लापरवाही, खराब अहार की 

अदतें, ऄननुित स्वच्छता प्रथाएं , कृनम संक्रमण मनहलाओ ंमें एनीनमया की व्यापकता से महत्वपणूि रूप से जडेु 

थे। खराब स्वास््य नवतरण प्रणाली, अयरन सप्लीमेंट की कमी और स्वास््य कनमियों के ऄपयािप्त प्रनशक्षण से यह 

नस्थनत और भी खराब हो गइ। ऄध्ययन ने सझुाव नदया नक स्वास््य कायिकतािओ ंके ज्ञान और क्षमता में सधुार के 

साथ-साथ अयरन और फोनलक एनसड की गोनलयों के पयािप्त परूक के साथ-साथ खाद्य सरुक्षा और ईनित अहार 

सेवन से संबंनधत मनहलाओ ंकी जागरूकता बढ़ाने से एनीनमया के बोझ को कम करने में महत्वपणूि भनूमका हो 

सकती ह।ै 

रहमान और मेधी (2017) ने ऄपने लेख "जोरहाट नगरपानलका , ऄसम, भारत की शहरी मनलन बनस्तयों 

में प्रसवपवूि सेवाओ ंका ईपयोग और आसे प्रभानवत करने वाले समाजशास्त्रीय कारकों" में प्रसवपवूि दखेभाल के 

ईपयोग का अकलन करने के नलए ऄसम की शहरी मनलन बनस्तयों में एक ऄध्ययन नकया। सेवाओ ंऔर मनलन 

बनस्तयों में आसे प्रभानवत करने वाले सामानजक-जनसांनख्यकीय कारकों का नवशे्लषण। आसने सझुाव नदया नक नशक्षा 

ने प्रसवपवूि दखेभाल सेवाओ ंके ईपयोग में महत्वपणूि भनूमका ननभाइ। एकल पररवारों में 19.2 प्रनतशत की तलुना 

में संयिु पररवारों में 4.8 प्रनतशत मनहलाओ ंके पास कोइ प्रसवपवूि दखेभाल सेवा नहीं थी। ईन्होंने ननष्कषि 

ननकाला नक प्रसवपवूि दखेभाल सेवाओ ंके ईपयोग में ईम्र , धमि, मनहलाओ ंकी जानत और समानता की कोइ 

प्रमखु भनूमका थी। 

घाने और कुमार (2017) ने ऄपने लेख "मुंबइ ईपनगरीय के्षत्र के पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की 

पोषण नस्थनत" में पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की पोषण नस्थनत की जांि करने और पोषण की नस्थनत के साथ 

सहसंबंध का नवशे्लषण करने के नलए एक क्रॉस-सेक्ट्शनल ऄध्ययन नकया। सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक 

सामानजक-अनथिक नस्थनत और सामानजक-जनसांनख्यकीय कारक कुपोषण से महत्वपणूि रूप से जडेु थे। ईन्होंने 

कहा नक गणुवत्तापणूि प्रसवपवूि दखेभाल प्रदान करना और सामानजक-अनथिक नस्थनतयों में सधुार करना बच्िों के 

बीि कम वजन को कम करने में प्रभावी सानबत हो सकता ह।ै 

ऄला़िी डीए, ऄगाना जीए (2020) ने क्षेत्र में मनलन बनस्तयों के स्वास््य प्रभाव की व्याख्या करने वाले 

नवषयों की पहिान करने के नलए 40 ऄध्ययनों का नवषयगत नवशे्लषण नकया। नकफायती अवास प्रावधान , 

रोजगार सजृन और सामदुानयक सामंजस्य जैसे के्षत्रों में केवल कुछ ही ऄध्ययन झगु्गी-झोपनडयों और स्वास््य के 
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बीि लाभकारी संबंध का सझुाव दतेे हैं। हम तकि  दतेे हैं नक मनलन बनस्तयों के पयािवरणीय जोनखमों पर सानहत्य 

का ऄत्यनधक जोर एक नवईदारवादी शहरी एजेंडे में शानमल ह ैजो स्वास््य के नलए ईनके लाभकारी योगदान की 

कीमत पर मनलन बनस्तयों को साफ करना िाहता ह।ै तदनसुार , हम झगु्गी-झोपनडयों के स्वास््य जोनखम के रूप में 

नस्थर लक्षण वणिन से स्वास््य-प्रिार एजेंडे के नलए नीनतगत प्रविन में बदलाव की वकालत करते हैं जो झगु्गी 

अबादी के अवास और सेवा ऄनधकारों पर जोर दतेा ह।ै 

फरहाद नोसराती नेजाद एट ऄल। (2021) ने स्लम ननवानसयों के स्वास््य को बढ़ावा दनेे में स्वास््य के 

सामानजक ननधािरकों के महत्व को दखेते हुए , आन ननधािरकों के मखु्य अयामों और घटकों की पहिान करने के 

ईद्दशे्य से यह ऄध्ययन नकया गया था। स्वास््य के सामानजक ननधािरकों पर जानकारी ननकालने के नलए तैंतीस 

लेखों का ियन नकया गया। लेखों की समीक्षा करने के बाद , 7 मखु्य अयाम (अवास , पररवार की सामानजक 

अनथिक नस्थनत, पोषण, पडोस की नवशेषताएं, सामानजक समथिन और सामानजक पूंजी, व्यावसानयक कारक और 

स्वास््य व्यवहार) और 87 घटकों को स्लम में रहने वालों के बीि स्वास््य के सामानजक ननधािरक के रूप में 

ननकाला गया। 

 

सडुोडा पोंगटु्टा एट ऄल। (2021) ने बैंकॉक के स्लम ननवानसयों पर COVID-19 के प्रकोप के 

सामानजक प्रभाव और नकारात्मक प्रभावों को दरू करने के नलए नागररक समाज संगठनों ( CSO) की पहल की 

जांि की। 900 प्रनतभानगयों में से , 25.9% ने लॉकडाईन के दौरान ऄपनी नौकरी खो दी और 52.7% ने ऄपनी 

अय खो दी। नौकरी और अय के नकुसान ने प्रनतभानगयों के भीतर गरीबी दर को 51.6% से बढ़ाकर 91.7% 

कर नदया। CSO ने भोजन, ईत्तरजीनवता नकट, नौकरी और COVID-19 परीक्षण तक पहुुँि प्रदान करके पीनडतों 

को राहत दनेे में महत्वपणूि भनूमका ननभाइ। ईनकी िपलता , कौशल और मनलन बनस्तयों के बारे में ज्ञान , और 

सामानजक पूंजी ने संकट की तीव्र प्रनतनक्रया को सक्षम नकया। 

जनसांलययकीय प्रोफाइल और सामालजक-आलथिक लतथलि 

स्वास््य के संदभि में अय ुएक महत्वपणूि संकेतक ह ैआसनलए यह आस ऄध्ययन में अवश्यक िरों में से 

एक ह।ै वतिमान ऄध्ययन में प्रजनन अय ुकी मनहलाओ ंपर नविार नकया गया ह ैक्ट्योंनक आस ऄवनध के दौरान 

मनहलाओ ंको नवनभन्न स्वास््य समस्याओ ंसे जझूना पडता ह।ै मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंको 

नवशेष रूप से स्वास््य समस्याओ ंका खतरा ऄनधक होता ह।ै आसके ऄलावा , केवल ईन ईत्तरदाताओ ंका ियन 

नकया गया ह ैनजनके छह महीने से पांि साल के बीि के बच्िे थे। निनकत्सा मानकों के ऄनसुार मनहलाओ ंकी 

प्रजनन अयु 15 से 45 वषि के बीि मानी जाती ह।ै ऄध्ययन के दौरान यह बताया गया नक कुछ ईत्तरदाताओ ंकी 

पहली गभािवस्था 16 से 17 वषि के बीि थी नजसका ईनके स्वास््य पर प्रनतकूल प्रभाव पडा। प्रारंनभक गभािवस्था 

न केवल मनहलाओ ंके स्वास््य की नस्थनत को बरुी तरह प्रभानवत करती ह ैबनल्क ईनके पोषण की नस्थनत पर भी 

प्रनतकूल प्रभाव डालती ह।ै आसके ऄलावा, एक मनहला की ईम्र और स्वास््य की नस्थनत ईसकी प्रजनन क्षमता को 

दशािती ह।ै ईपलब्धता की कमी और पयािप्त स्वास््य दखेभाल सनुवधाओ ंतक पहुिं के कारण झगु्गी -झोपनडयों में 

रहने वालों की नस्थनत और खराब हो जाती ह।ै 
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िाललका 1 उत्तरदािाओ ंका आयु-वार लविरण 

मललन बलतियााँ आयु सीमा 
आवलृत्त 

(n = 200) 
प्रलिशि (%) 

निनहट बाजार स्लम 

15-19 04 8 

20-24 11 22 

25-29 13 26 

30-34 10 20 

35-39 06 12 

40-45 06 12 

नसकंदर नगर स्लम 

15-19 01 2 

20-24 12 24 

25-29 10 20 

30-34 14 28 

35-39 08 16 

40-45 05 10 

राजाजीपरुम स्लम 

15-19 06 12 

20-24 13 26 

25-29 14 28 

30-34 08 16 

35-39 05 10 

40-45 04 8 

नवकास नगर स्लम 

15-19 05 10 

20-24 13 26 

25-29 11 22 

30-34 12 24 

35-39 05 10 

40-45 04 8 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 
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लचत्र 1 उत्तरदािाओ ंका आयु-वार लविरण प्रलिशििा 

तानलका 1 से पता िलता ह ैनक राजाजाजीपरुम स्लम और नवकास नगर स्लम के ईत्तरदाता तलुनात्मक 

रूप से 15 से 34 वषि की अय ुके बीि के यवुा थे। निनहट बाजार स्लम और नसकंदर नगर स्लम में ईत्तरदाताओ ं

की अय ुकाफी हद तक  20 से 44 वषि की अय ुके बीि थी। जैसा नक उपर ईल्लेख नकया गया है , केवल ईन 

मनहलाओ ंको ऄध्ययन के नलए िनुा गया ह ैनजनके  5 वषि तक के बच्िे थे और आसनलए डेटा स्पष्ट रूप से दशािता 

ह ैनक कुछ ईत्तरदाताओ ंने ऄपने पहले बच्िे को  15 से 19 वषि के बीि जन्म नदया। अिायि  (2008) ने सरूत में 

शहरी झगु्गी बनस्तयों के ऄपने ऄध्ययन में खलुासा नकया ह ैनक आन आलाकों में रहने वाली मनहलाओ ंकी पहली 

नडलीवरी 19 साल की ईम्र में हुइ थी। के्षत्र सवेक्षण के दौरान यह सामने अया नक प्रारंनभक गभािवस्था के 

पररणामस्वरूप बाल मतृ्य ुदर के साथ -साथ गभिपात भी हुअ और बाद के ऄध्यायों में आसका नवस्तार से वणिन 

नकया गया ह।ै आस प्रकार, अय ुऔर स्वास््य परस्पर जडेु हुए हैं और ऄध्ययन के महत्वपणूि िरों में से एक ह।ै 

वतिमान ऄध्ययन में ईत्तरदाताओ ंका बहुमत  (86.5 प्रनतशत) एकल पररवारों में रह रहा था , जबनक 

केवल 13.5 प्रनतशत ईत्तरदाता संयिु पररवारों में रह रह ेथे। फील्डवकि  के दौरान यह पाया गया नक सवेक्षण की 

गइ मनलन बनस्तयों में संयिु पररवार में अमतौर पर एक या दो अनश्रत सदस्य होते हैं जैसे नक माता , नपता, सास 

अनद ईनके साथ रहते हैं। ईल्लेखनीय रूप से मनलन बनस्तयों में एकल पररवारों की ऄनधक संख्या ने सझुाव नदया 

नक नवत्तीय संसाधनों की कमी और कम अय के पररणामस्वरूप पररवारों का नवघटन हुअ। आसका ईनके बच्िों 

के पालन-पोषण पर प्रभाव पडा क्ट्योंनक कइ ईत्तरदाता ऄपने पररवार को अनथिक रूप से समथिन दनेे के नलए घर से 

बाहर काम करते हैं और फलस्वरूप बच्िे घर पर ऄकेले रह जाते हैं और ईनकी दखेभाल करने वाला कोइ नहीं 

होता ह।ै यह लंबे समय में ईनके बच्िों के स्वास््य पर भी प्रनतकूल प्रभाव डालता ह।ै 

िाललका 2 पररवार का प्रकार 

पररवार का प्रकार आवलृत्त 

(n=200) 

प्रलिशि (%) 

एकल पररवार 173 86.5 

संयिु पररवार 27 13.5 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 
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लचत्र 2: उत्तरदािाओ ंके पररवार के प्रकार की प्रलिशििा 

िाललका 3 पररवार के सदतयों की संयया 

मललन बतिी पररवार के सदतयों की संयया आवलृत्त (n=200) प्रलिशि(%) 

 

निनहट बाजार स्लम 

1 से 4 11 22 

5 से 8 37 74 

9 और ईससे ऄनधक 2 4 

 

नसकंदर नगर स्लम 

1 से 4 13 26 

5 से 8 33 66 

9 और ईससे ऄनधक 4 8 

 

राजाजीपरुम स्लम 

1 से 4 07 14 

5 से 8 40 80 

9 और ईससे ऄनधक 3 6 

 

नवकास नगर स्लम 

1 से 4 09 18 

5 से 8 35 70 

9 और ईससे ऄनधक 6 12 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 
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लचत्र 3 पररवार के सदतयों की संयया की प्रलिशििा 

तानलका 3 से यह स्पष्ट ह ैनक ऄनधकांश पररवारों में पररवार के सदस्यों की संख्या  5-8 के बीि थी। 

निनहट बाजार स्लम में , 74 प्रनतशत घरों में पररवार का अकार  5-8 के बीि था जबनक नसकंदर नगर स्लम में 

अधे से ऄनधक पररवार के सदस्य  5-8 के बीि थे। राजाजीपरुम स्लम और नवकास नगर स्लम में भी कमोबेश 

यही नस्थनत थी। आस प्रकार, यह कहा जा सकता ह ैनक ऄनधकांश पररवारों के पररवार का अकार बडा था नजसका 

ऄथि ह ैईच्ि ननभिरता ऄनपुात। कम अय और खराब नवत्तीय संसाधनों के साथ पररवार के प्रत्येक सदस्य की 

बनुनयादी जरूरतों को परूा करना काफी मनुश्कल हो जाता ह।ै मनहलाए ंसबसे ज्यादा पीनडत हैं क्ट्योंनक ईनकी 

जरूरतों पर कम से कम ध्यान नदया जाता ह।ै पररणामस्वरूप मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाओ ंको 

गणुवत्तापणूि स्वास््य दखेभाल सनुवधाओ ंतक पहुिं नहीं होती ह,ै नजसका ईनके स्वास््य पर प्रभाव पडता ह।ै 

नशक्षा को सबसे महत्वपणूि सामानजक अनथिक कारकों में से एक माना जाता ह ैजो व्यनि के व्यवहार , 

दृनष्टकोण और धारणा को प्रभानवत करता ह।ै आसके ऄलावा , यह नकसी भी दशे में मानव पूंजी नवकास का सबसे 

महत्वपणूि संकेतक भी ह।ै नित्र  5.6 ईत्तरदाताओ ंकी नशक्षा के स्तर के अधार पर ईनके प्रनतशत नवतरण को 

दशािता ह।ै 
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िाललका 4 उत्तरदािाओ ंकी लशक्षा के तिर 

मललन बतिी तिर आवलृत्त (n=200) प्रलिशि(%) 

 

निनहट बाजार स्लम 

ननरक्षर 39 78 

प्राथनमक नशक्षा 9 18 

माध्यनमक नशक्षा 2 4 

 

नसकंदर नगर स्लम 

ननरक्षर 34 68 

प्राथनमक नशक्षा 15 30 

माध्यनमक नशक्षा 1 2 

 

राजाजीपरुम स्लम 

ननरक्षर 29 58 

प्राथनमक नशक्षा 18 36 

माध्यनमक नशक्षा 3 6 

 

नवकास नगर स्लम 

ननरक्षर 41 82 

प्राथनमक नशक्षा 8 16 

माध्यनमक नशक्षा 1 2 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 

 
लचत्र 4: शैलक्षक उपललधध के अनुसार उत्तरदािाओ ंका लविरण 

नित्र 4 दशािता ह ैनक मनलन बनस्तयों में ईत्तरदाताओ ंकी शैनक्षक ईपलनब्ध अश्चयिजनक रूप से कम ह।ै 

झगु्गी-झोपनडयों में रहने वाली मनहलाओ ंके एक बडे नहस्से के पास बहुत कम या नबल्कुल भी नशक्षा नहीं थी और 

आससे पता िलता ह ैनक झगु्गी -झोपडी में रहने वाली मनहलाओ ंकी शैनक्षक ईपलनब्ध का स्तर खराब ह।ै लगभग  

71.5 प्रनतशत ईत्तरदाता ननरक्षर थे जो शहरी क्षेत्रों में शैनक्षक ऄसमानता को दशािता ह।ै नवकास नगर स्लम और 

निनहट बा़िार स्लम में नस्थनत बदतर थी नजसमें क्रमशः  82 प्रनतशत और 78 प्रनतशत ईत्तरदाता ननरक्षर थे। आसके 

ऄलावा, यह दशािता ह ैनक मनहला साक्षरता दर राष्रीय औसत से काफी कम ह।ै शैनक्षक प्रानप्त का ननम्न स्तर सीधे 
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तौर पर मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंकी खराब स्वास््य नस्थनत से जडुा ह।ै िूंनक ऄनधकांश ईत्तरदाता ननरक्षर थे , 

ईनके पास स्वास््य जागरूकता और िेतना का ननम्न स्तर था जोन केवल ईनके स्वास््य के नलए बनल्क ईनके 

बच्िों के स्वास््य के नलए भी हाननकारक ह।ै 

जीणि-शीणि नस्थनत में झगु्गी -झोपनडयों में रहने वाले लोगों को न्यनूतम बनुनयादी सनुवधाओ ंके साथ 

जीनवत रहना पडता ह।ै खराब नवत्तीय नस्थनत के कारण , झगु्गीवानसयों के नलए ऄपने बच्िों की नशक्षा , स्वास््य, 

पोषण संबंधी अवश्यकताओ ंऔर जीवन के ऄन्य अवश्यक पहलओु ंपर ध्यान कें नित करना मनुश्कल हो जाता 

ह।ै आन मलूभतू अवश्यकताओ ंको परूा करने के नलए मनलन बनस्तयों में रहने वाली मनहलाए ंभी ऄपने घर की 

अय में योगदान करने के नलए बाहर काम करती हैं। वे खदु को नवनभन्न प्रकार की अय -सजृन गनतनवनधयों में 

संलग्न करते हैं जैसे नक वे घरेल ूनौकर , नदहाडी मजदरू , स्वरोजगार (िाय की दकुान , सडक नवके्रता , सब्जी 

नवके्रता, अनद) के रूप में काम करते हैं। 

िाललका 5: उत्तरदािाओ ंकी रोजगार की लतथलि 

मललन बतिी 
रोजगार की 

लतथलि 

आवलृत्त 

(n=200) 
प्रलिशि(%) 

निनहट बाजार 

स्लम 

गनृहणी 23 46 

कायिरत 27 54 

नसकंदर नगर 

स्लम 

गनृहणी 21 42 

कायिरत 29 58 

राजाजीपरुम 

स्लम 

गनृहणी 17 34 

कायिरत 33 66 

नवकास नगर 

स्लम 

गनृहणी 13 26 

कायिरत 37 74 

 

 
लचत्र 5: उत्तरदािाओ ंकी रोजगार की लतथलि की प्रलिशििा 
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नित्र 5 में यह दखेा जा सकता ह ैनक निनहट बाजार स्लम  (54 प्रनतशत) और नसकंदर नगर स्लम  (58 

प्रनतशत) में लगभग अधे ईत्तरदाता कायिरत थे , जबनक राजाजीपरुम स्लम (66 प्रनतशत) और नवकास नगर स्लम  

(74 प्रनतशत) बहुसंख्यक थे। ईत्तरदाताओ ंके काम कर रह ेथे। कुल नमलाकर , सभी िार मनलन बनस्तयों में  63 

प्रनतशत ईत्तरदाता काम कर रह ेथे। यह स्पष्ट रूप से दशािता ह ैनक घरेल ूअय में मनहलाओ ंका योगदान काफी 

महत्वपणूि ह।ै हालांनक, आसका मतलब यह नहीं ह ैनक मनहलाओ ंके बीि रोजगार का ईच्ि प्रनतशत ननणिय लेने में 

ईनकी भागीदारी को बढ़ाता ह।ै के्षत्र के ऄनभुवों से यह कहा जा सकता ह ैनक समाज में नकसी व्यनि की 

सामानजक नस्थनत को ननधािररत करने में नलंग एक महत्वपणूि भनूमका ननभाता ह।ै ऄध्ययन के्षत्र में यह दखेा गया ह ै

नक पररवार में अनथिक योगदान के बावजदू, मनहलाए ंऄधीन थीं और ईनके घर में माध्यनमक नस्थनत थी। यहां तक 

नक ईनके स्वास््य और ईनके बच्िों के स्वास््य से संबंनधत ननणिय भी पररवार के परुुष सदस्यों द्वारा नलए जाते थे। 

िाललका 6: उत्तरदािाओ ंके व्यावसालयक पैटनि 

मललन बतिी व्यवसाय 
आवलृत्त 

(n=200) 
प्रलिशि 

निनहट बाजार 

स्लम 

घरेल ूनौकर 26 52 

नदहाडी मजदरू 5 10 

स्व ननयोनजत 19 38 

नसकंदर नगर 

स्लम 

घरेल ूनौकर 29 58 

नदहाडी मजदरू 11 22 

स्व ननयोनजत 10 20 

राजाजीपरुम स्लम 

घरेल ूनौकर 32 64 

नदहाडी मजदरू 6 12 

स्व ननयोनजत 12 24 

नवकास नगर 

स्लम 

घरेल ूनौकर 34 68 

नदहाडी मजदरू 5 10 

स्व ननयोनजत 11 22 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 
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लचत्र 6: उत्तरदािाओ ंके व्यावसालयक पैटनि की प्रलिशििा 

तानलका 6 सभी िार मनलन बनस्तयों में कामकाजी मनहलाओ ंके व्यावसानयक पैटनि से संबंनधत ह।ै 

तानलका से स्पष्ट ह ैनक ऄनधकांश ईत्तरदाता ऄन्य घरों में घरेल ूनौकर के रूप में कायि कर रह ेथे। कुछ ईत्तरदाता 

नदहाडी मजदरू के रूप में भी काम कर रह ेथे, जबनक ईनमें से कुछ ऄपने स्वयं के िाय स्टालों, छोटी वेंनडंग दकुानों 

अनद के साथ स्वरोजगार कर रह ेथे। झगु्गीवानसयों की अनथिक नस्थनत ईनकी सामानजक और स्वास््य नस्थनत में 

महत्वपणूि भनूमका ननभाती ह।ै वतिमान ऄध्ययन से पता िला ह ैनक िारों मनलन बनस्तयों में पररवारों की अनथिक 

नस्थनत दयनीय थी, नजसका सीधा प्रभाव ईनकी सामानजक और स्वास््य नस्थनत पर पडा। हालांनक, यह पाया गया 

नक नजन पररवारों में मनहलाए ंकाम कर रही थीं , वहां ईन पररवारों की तलुना में बेहतर नवत्तीय नस्थनत थी जहां 

मनहलाए ंकाम नहीं कर रही थीं। कनवरास ुऔर जेनवयर  (2015) ने ऄपने ऄध्ययन में कहा ह ैनक ननस्संदहे , 

मनहलाओ ंकी नवत्तीय स्वतंत्रता , नवशेषकर माताओ ंकी ईनके स्वास््य के साथ -साथ ईनके बच्िों के स्वास््य के 

बारे में जागरूकता के साथ ननकटता से जडुा हुअ ह।ै आस ऄध्ययन में यह स्पष्ट रूप से निनत्रत नकया जा सकता ह ै

नक मनहलाओ ंको पैसा कमाने के नलए दसूरों के घरों में घर के काम करने के नलए लंबे समय तक कडी मेहनत 

करनी पडती ह।ै हालांनक , ऄनधकांश ईत्तरदाताओ ंद्वारा यह बताया गया था नक लंबे समय तक काम करने के 

बावजदू ईन्हें कम भगुतान नकया जा रहा था। 

जैसा नक उपर कहा गया ह,ै मनहलाए ंऄपने घर की अय में महत्वपणूि योगदान द ेरही थीं और आस प्रकार, 

घर की मानसक अय में मनहला सदस्यों की अय के साथ पररवार के मनुखया की अय शानमल थी। यह ऄनस्तत्व 

के नलए ईनके संघषि में पररवार के संयिु प्रयास को दशािता ह।ै आसके ऄलावा , यह ऄध्ययन झगु्गी बनस्तयों में रहने 

वालों पर कें नित ह ैनजन्हें अमतौर पर समाज के अनथिक रूप से कमजोर वगि के रूप में माना जाता ह।ै आसनलए , 

पररवारों की अनथिक नस्थनत का अकलन करने के नलए अय महत्वपणूि संकेतकों में से एक ह।ै 
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िाललका 7: पररवारों की मालसक आय 

मललन बतिी मालसक आय आवलृत्त (n=200) प्रलिशि (%) 

निनहट बाजार स्लम 

2000-4000 17 34 

4001-6000 26 52 

6001-8000 6 12 

8000 से ऄनधक 1 2 

नसकंदर नगर स्लम 

2000-4000 13 26 

4001-6000 28 56 

6001-8000 7 14 

8000 से ऄनधक 1 2 

राजाजीपरुम स्लम 

2000-4000 15 30 

4001-6000 27 54 

6001-8000 4 8 

8000 से ऄनधक 4 8 

नवकास नगर स्लम 

2000-4000 18 36 

4001-6000 28 56 

6001-8000 3 6 

8000 से ऄनधक 1 2 

 
लचत्र 7: पररवारों की मालसक आय की प्रलिशििा 

नित्र 7 आस त्य पर प्रकाश डालता ह ैनक सभी िार झनुग्गयों में पररवार की ऄनधकांश अय  4001-

6000 रुपये के बीि थी। आसके नवपरीत , केवल 4 प्रनतशत पररवारों की मानसक अय  8000 रुपये से ऄनधक थी। 
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आसके ऄलावा , 32 प्रनतशत पररवारों की मानसक अय  2000-4000 रुपये के बीि थी। अय के ये ननम्न स्तर 

मनलन बनस्तयों में रहने वाले पररवारों की खराब कमाइ की नस्थनत को दशािते हैं। आस प्रकार, हम पररवारों को ईनकी 

अय, ननम्न अय वगि  (2000-4000 रुपय)े, मध्यम अय समहू  (4000-6000 रुपय)े और ईच्ि अय समहू  

(6000 रुपये से ऄनधक ) के अधार पर तीन समहूों में वगीकृत कर सकते हैं। अंकडों के नवशे्लषण से पता िला 

नक सभी िार मनलन बनस्तयों में ऄनधकांश पररवार मध्यम अय वगि के थे। आसनलए , यह कहा जा सकता ह ैनक 

सभी िार मनलन बनस्तयों में अय पररवारों की बनुनयादी जरूरतों को परूा करने के नलए ऄपयािप्त थी। पररवार जीणि-

शीणि वातावरण में रहने के नलए बाध्य थे नजसका सीधा प्रभाव ईनके स्वास््य पर पडा। ऑस्कर लइुस की गरीबी 

की संस्कृनत की ऄवधारणा यहां स्पष्ट ह ैक्ट्योंनक व्यनि बहुत कम मात्रा में धन पैदा कर रह ेथे और साथ ही बदले 

में बहुत कम प्राप्त कर रह ेथे। 

लनष्कषि 

आस ऄध्याय में ईत्तरदाताओ ंसे संबंनधत प्राथनमक सिूनाओ ंका नवशे्लषण नकया गया ह।ै ियननत स्लम 

के्षत्रों में ईत्तरदाताओ ंका साक्षरता स्तर बहुत कम पाया गया और यह ईनके स्वास््य और स्वच्छता के बारे में 

जागरूकता की कमी के साथ जनटल रूप से जडुा हुअ ह।ै मनलन बनस्तयों के ननवानसयों को अमतौर पर कम 

अय में माना जाता ह ैऔर सवेक्षण की गइ मनलन बनस्तयों में नस्थनत कमोबेश आसी तरह की होती ह।ै ऄनधकांश 

पररवार नवत्तीय संकट का सामना कर रह ेथे और पररणामस्वरूप , गंभीर बीमारी में वे निनकत्सा ईपिार के ईच्ि 

खिि का सामना करने में नवफल रह।े हालाुँनक , आस ऄध्ययन में सवेक्षण में शानमल ऄनधकांश मनहलाएुँ ऄपने 

पररवार को अनथिक रूप से सहारा दनेे के नलए भी काम कर रही थीं। नमनूा नकए गए पररवारों के एक ईच्ि 

ऄनपुात में मानसक अय  6,000/- रुपये से कम होने की सिूना है , जो नक मनलन बनस्तयों में पररवारों के औसत 

अकार को दखेते हुए बहुत कम प्रतीत होती ह।ै कुछ पररवारों की हालत ऐसी थी नक ईनके नलए एक नदन में दो 

वि के खाने का भी आतंजाम करना मनुश्कल हो रहा था आस प्रकार , आस नस्थनत में यह स्पष्ट रूप से स्पष्ट ह ैनक 

निनकत्सा ईपिार की ईच्ि लागत ईनकी पहुिं से बाहर थी। 
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