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उपसहंार  

इस अध्ययन का उदे्दश्य खेल की स्थिस्ि में हॉकी स्खलास़्ियों की दक्षिा का मूलयाांकन करिे समय 

हॉकी खेल के स्नष्पादन में प्रयुक्त स्िस््लांग के महत्त्व का अध्ययन करना िा। कई हॉकी कौशल परीक्षण 

सास्हत्य समीक्षा में पाए जािे हैं। हालााँस्क, ये परीक्षण आम िौर पर पिृक कौशल को मापिे हैं और खेल की 

स्थिस्ि में स्कसी स्खला़िी के समग्र प्रदशशन पर लागू नहीं होिे हैं। गोल के स्लए स्कए गए प्रयास, गोल के स्लए 

स्कए गए बेईमानी और सेट प्ले आस्द कुछ ऐसी स्वशेषिाएां हैं स्जनका प्रदशशन स्नर्ाशररि करने के स्लए 

साांस्ययकीय रूप से स्वशे्लषण स्कया जािा है, लेस्कन वे पयाशप्त जानकारी नहीं देिे हैं। अध्ययन के स्नष्कषश बिािे 

है स्क हॉकी खेल में गस्ि बहुि महत्वपूणश भूस्मका स्नभािी है। हम सभी इस बाि से अवगि हैं स्क कृस्िम सिह 

पर आरु्स्नक हॉकी को खेल की माांग के अनुसार ऊपर और नीचे जाने के स्लए अस्र्क गस्ि की आवश्यकिा 

होिी है। वही ाँ अस्भस्वन्यास हॉकी के खेल में महत्वपूणश भूस्मका स्नभािा है क्योंस्क एक स्खला़िी को एक साि 

अन्य स्खलास़्ियों पर नजर रखिे हुए स्िबल करने में सक्षम होना चास्हए। विशमान समय में हॉकी को काफी हद 

िक सामररक गस्िशीलिा की आवश्यकिा होिी है क्योंस्क स्खलास़्ियों द्वारा गेंद की क़िी सांयोजन की जािी 

है। स्वरोस्र्यों को दूर रखने के स्लए, एक स्खला़िी गेंद को अलग-अलग स्दशाओां में स्िबल करिा है और समय 

पर अपने शरीर को स्डफें डर और गेंद के बीच रखिा है क्योंस्क बार्ा स्नयम में काफी बदलाव स्कया गया है 

और स्खला़िी इसका फायदा उठािे हैं। इस िरह "स्िस््लांग" घटक के चयस्नि मद हॉकी खेल के स्नष्पादन में 

महत्वपूणश भूस्मका स्नभािे है। 

 

पररचय 

पररवर्तन शायद दनुनया में एकमात्र ऄपररवर्तनीय चीज ह।ै अज हम ऄंर्ररक्ष यगु और र्कनीकी नवशालर्ा में 

रहरे् हैं और ईन्नर् वैज्ञाननक प्रौद्योनगकी का प्रभाव हर सेट पर दखेा जार्ा ह।ै आन ईल्लेखनीय सामानजक पररवर्तनों का ईन 

नवनभन्न कायतक्रमों पर एक नननिर् प्रभाव पड़र्ा है , नजन्होंने कुछ साल पहले मानव द्वारा सपने में भी दखेे गए नए रास्रे् 

खोल नदए हैं। प्रनर्स्पर्ात एक प्राकृनर्क गनर्नवनर् ह ैजो मानव जीवन में ऄपररहायत ह ैऔर प्रत्येक नशक्षा प्रणाली को व्यनि 

को "जीवन की लड़ाइ" के नलए रै्यार करने की ऄनमुनर् दनेी चानहए और मदद करनी चानहए। प्रनर्योनगर्ा सही ऄवसर 

और त्वररर् सार्न प्रदान करर्ी ह ैनजसके द्वारा व्यनि सफलर्ापवूतक प्रनर्स्पर्ात करके ऄपनी क्षमर्ा का प्रदशतन असानी 

से कर सकर्ा ह।ै पररवर्तन और चनुौनर्यााँ प्रकृनर् के दोहरे ननयम हैं क्योंनक वे मानव जीवन के हर पहल ूको प्रभानवर् कररे् 

हैं। चारों ओर पररवर्तन हो रह ेहैं और आन पररवर्तनों के कारण नइ चनुौनर्यााँ सामने अ रही हैं। मनषु्य लगार्ार आन चनुौनर्यों 

का सामना करने और हर बार ऄपने नपछले प्रदशतन से अगे ननकलने की कोनशश कर रहा ह।ै 

खेल ऄपने स्वभाव से ही अनंददायक , चनुौर्ीपणूत, ऄवशोनषर् करने वाले होरे् हैं और आसके नलए एक नननिर् 

मात्रा में कौशल और शारीररक पररनस्िनर्यों की अवश्यकर्ा होर्ी ह।ै मानवीय मलू्यों के क्रम में खेल के के्षत्र में नवजय 
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का नवनशष्ट स्िान ह।ै यह टीम के ऄन्य सानियों और दोस्र्ों पर सफलर्ा , जीर् और वचतस्व का एक संयोजन ह।ै 

प्रनर्योनगर्ा की शे्रष्ठर्ा नवजेर्ाओ ंके नलए हारे हुए की प्रशंसा में नननहर् है , जो मैत्रीपणूत और शेक के साि हार और जीर् 

दोनों को स्वीकार करर्े हैं। 

हॉकी खेल के कइ स्वास््य और माननसक लाभ हैं। हॉकी एक ऐसा खेल ह ैजो अपकी अंखों की गनर् को 

अपके शरीर की गनर् के साि समन्वनयर् करने में अपकी मदद करर्ा ह।ै यह शरीर की ऄनर्ररि चबी को जलाने में मदद 

करर्ा ह ैऔर समय प्रबंर्न में भी सहायर्ा करर्ा ह।ै यह लोगों को ईनकी अंर्ररक और नछपी प्रनर्भा की खोज करने के 

नलए प्रेररर् कर सकर्ा ह।ै यह लंबे समय र्क चलन ेवाल ेसामानजक संबंर्ों के ननमातण की ओर भी ले जार्ा ह ैऔर हमारे 

दशे के राष्रीय खेल को खेलने में गवत की भावना दरे्ा ह।ै बीच में ऄंर्राल के साि खेल की स्टाटत-स्टॉप प्रकृनर् अपको 

बेहर्र कानडतयोवैस्कुलर नसस्टम रखने और अपके चयापचय को बढान ेकी ऄनमुनर् दरे्ी ह।ै यह परेू शरीर की कसरर् ह ै

और मनस्र्ष्क और ईसके कामकाज को बढावा दनेे में भी मदद करर्ी ह।ै  

वहीं हॉकी में निन्लंग असान और ननयंनत्रर् एक श्रृंखला द्वारा नकसी नखलाड़ी के सामने या बगल में गेंद को 

अगे बढाने की एक नवनर् है, जबनक नखलाड़ी अगे बढ रह ेहैं या दौड़ रह ेहैं। आसका ईपयोग गेंद पर क्जा करने के नलए , 

खेल की नदशा बदलने के नलए, प्रनर्द्वदं्वी को पछाड़ने के नलए शटू या गोल पोस्ट को पास करने के नलए नकया जा सकर्ा ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य 

 मध्य प्रदशे में हॉकी खेल के महत्त्व को जानना।   

 नखलानड़यों के प्रदशतन के अर्ार पर निन्लंग घटक का हॉकी खेल में महत्व के बारे में जानना। 

पररकल्पना 

Ha1: हॉकी खेल के ननष्पादन में प्रयिु निन्लंग घटक के चयननर् मदों के बीच एक महत्वपणूत सम्बन्र् ह।ै 

H01: हॉकी खेल के ननष्पादन में प्रयिु निन्लंग घटक के चयननर् मदों के बीच महत्वपणूत सम्बन्र् नहीं ह।ै 

साखहत्य की समीक्षा 

स्रेट (1961) ने एक हॉकी कौशल परीक्षण का ननमातण और मलू्यांकन नकया। परीक्षण के नलए बैकबोडत के 

ईपयोग की अवश्यकर्ा िी और आसमें "क्षेत्ररक्षण", "चकमा दनेा", "निबनलंग और िाआनवंग" का कौशल शानमल िा। 

परीक्षण में नस्मि कॉलेज के छात्र के नलए नवश्वसनीयर्ा गणुांक (अर=0.87) और नेम्राआज़ फील्ड हॉकी एसोनसएशन के 

सदस्यों के नलए (अर=0.86) िा। र्ीन जजों की रेनटंग को एक मानदडं के रूप में ईपयोग कररे् हुए, छात्रों के नलए वैर्र्ा 

(r=0.61) िी और नॉित इस्ट फील्ड हॉकी एसोनसएशन के सदस्यों के नलए (r=0.76) िी। परीक्षण अक्रामक और 

रक्षात्मक नखलानड़यों के मलू्यांकन के नलए समान रूप से ईपयिु िा। 

बरार (1975) ने हॉकी में वस्र्नुनष्ठ कौशल परीक्षण का मलू्यांकन नकया। परीक्षण स्नार्क (एन = 64) और 

माध्यनमक लड़कों (एन = 145) के नलए प्रशानसर् नकया गया िा। बाद वाल ेसमहू द्वारा बनाए गए ऄंकों का ईपयोग 

मानदडं नवकनसर् करने के नलए नकया गया िा। नवश्वसनीयर्ा की गणना टेस्ट रीटेस्ट नवनर् द्वारा की गइ िी और यह 

निबनलंग और नहट (अर=0.93), पास प्राप्त करना, क्षेत्ररक्षण और िाआव 9अर=0.97) और निबल और गोल शनूटंग 

(अर=0.69) के नलए िी। वैर्र्ा सह-कुशलर्ा की गणना र्ीन ऄनभुवी हॉकी नवशेषज्ञों की औसर् रेनटंग के साि 

परीक्षण स्कोर को सहसंबंनर्र् करके की गइ िी। गणुांक निबनलंग और नहट (अर=0.54), पास प्राप्त करना, क्षेत्ररक्षण 

और िाआव (0.57) और निबल और गोल शनूटंग (अर=0.48) के नलए िे। मानदडं माप और र्ीन परीक्षणों के बीच 

एकानर्क सहसंबंर् (अर = 0.66) िे। आन वस्र्नुनष्ठ परीक्षणों के अर्ार पर हॉकी खेलने की क्षमर्ा का ऄनमुान लगाने 

के नलए प्रनर्गमन समीकरण की भी गणना की गइ िी। माध्यनमक लड़कों के नलए मानदडं बनाए गए िे। 
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डुरेहा (1985) ने वररष्ठ माध्यनमक लड़कों के नलए हॉकी में एक वस्र्नुनष्ठ कौशल परीक्षण का ननमातण नकया। 

ऄध्ययन का नवषय ईत्तर प्रदशे के वररष्ठ माध्यनमक नवद्यालयों के 9वीं कक्षा से 12वीं कक्षा के (एन=60) लड़के िे। ईनकी 

ईम्र 15-18 वषत के बीच िी और स्कूल ररकॉडत से प्राप्त की गइ िी। परीक्षण में र्ीन अआटम शानमल िे, "पास प्राप्त करना" 

"निबनलंग और नहनटंग" और "निबनलंग और गोल शनूटंग"। र्ीन परीक्षणों के नलए नवश्वसनीयर्ा (परीक्षण पनुः परीक्षण) 

क्रमशः (r=0.92), (r=0.94) और (r=0.91) िी। नवशेषज्ञों की मदद से समान र्रीके से वस्र्नुनष्ठर्ा स्िानपर् की गइ 

और यह क्रमशः (r=0.96), (r=0.87) और (r=0.91) िी। वैर्र्ा प्रत्येक नवषय के समग्र ऄंकों की सहायर्ा से प्राप्त की 

गइ िी और र्ीन न्यायार्ीशों के पैनल द्वारा मलू्यांकन की गइ खेल क्षमर्ा के स्कोर के साि सहसंबद्ध िी और प्राप्त वैर्र्ा 

गणुांक (अर = 0.91) िा। अआटम की वैर्र्ा क्रमशः (r=0.55), (r=0.70) और (r=0.57) िी। पररणाम से पर्ा चलर्ा 

ह ैनक परीक्षण अआटम खेलने की क्षमर्ा में महत्वपणूत योगदान दरे् ेहैं और फील्ड हॉकी में प्रदशतन के नलए महत्वपणूत हैं। 

जोन्स, मेस एडं नवनलयम्स (2000) ने प्रनर्योनगर्ा से पहले और ईसके दौरान 15 ऄंर्रराष्रीय हॉकी नखलानड़यों 

की भावनाओ ंके साि-साि ईनके प्रदशतन के स्र्र की जांच की। प्रनर्भानगयों की भावनात्मक नस्िनर् पर डेटा बटलर के 

फीनलंग्स स्केल के एक ऄद्यर्न संस्करण का ईपयोग करके एकत्र नकया गया िा , नजसे खेल के बाद परूा नकया गया िा। 

ननष्कषत बर्ारे् हैं नक प्रनर्स्पर्ात के दौरान भावनाए ंबदलर्ी हैं और लंबी ऄवनर् के खेल में , प्रनर्योनगर्ा के दौरान भावना 

मलू्यांकन प्रनर्स्पर्ात से पहले भावना मलू्यांकन से बेहर्र प्रदशतन नभन्नर्ा की भनवष्यवाणी करर्ा ह।ै 

एनल्रंक-जेम्सर एट ऄल. (2004) ने एलीट यवुा फील्ड हॉकी नखलानड़यों की र्लुना एथं्रोपोमेनरक , शारीररक, 

र्कनीकी, सामररक और मनोवैज्ञाननक कारकों पर ईप-ऄनभजार् वगत के यवुा नखलानड़यों से की गइ , र्ानक बहुअयामी 

प्रदशतन नवशेषर्ाओ ंऔर प्रदशतन के स्र्र के बीच संबंर्ों की जांच की जा सके। यवुा फील्ड हॉकी नखलाड़ी। कोवररएट्स 

के रूप में प्रदशतन स्र्र , नलंग और ईम्र का ईपयोग कररे् हुए बहुनभन्नरूपी नवशे्लषण से पर्ा चला ह ैनक कुलीन यवुा 

नखलानड़यों ने र्कनीकी (एक चोटी और बार-बार शटल रन में निबल प्रदशतन) , सामररक (सामान्य रणनीनर् ; क्जे और 

गैर-क्जे के नलए रणनीनर्) पर ईप-ऄनभजार् वगत के यवुा नखलानड़यों से बेहर्र प्रदशतन नकया। बॉल) , और मनोवैज्ञाननक 

चर (प्रेरणा)। यह ननणतय नलया गया नक यवुा प्रनर्भाशाली नखलानड़यों को शीषत पर पहुचंने और ईज्जज्जवल व्यनियों का पर्ा 

लगाने में सहायर्ा करने के नलए सामररक लक्षणों , प्रेरणा और नवशेष र्कनीकी कौशल पर ऄनर्क जोर नदया जाना 

चानहए। 

स्पेंसर एट ऄल (2005) ने एक ऄंर्रराष्रीय अयोजन के दौरान र्ीन नदनों में 14 कुलीन परुुष फील्ड हॉकी 

नखलानड़यों के समय-गनर् नवशे्लषण में पररवर्तन की पहचान की गइ। आसके ऄलावा , बार-बार नस्पं्रट गनर्नवनर् की प्रकृनर् 

और नकसी भी पररवर्तन की जांच कम से कम र्ीन नस्पं्रट की कसौटी का ईपयोग करके 21 सेकंड के औसर् पनुप्रातनप्त 

समय बी / ड्ल्य ूनस्पं्रट के साि की गइ िी। ननष्कषत में , अंकडे़ बर्ारे् हैं नक जब कुलीन हॉकी नखलाड़ी चार नदनों में र्ीन 

गेम खेलर्े हैं, र्ो समय-गनर् नवशे्लषण नाटकीय रूप से बदल जार्ा ह।ै 

एनल्रंक-जेम्सर, एम.टी. नवस्चेर, सी। वैन दइुजन , एम। ए एडं लेनमंक , के. ए. (2006) ने 12 से 19 वषत की 

अय ुके प्रनर्भाशाली यवुा फील्ड हॉकी नखलानड़यों में ऄंर्राल सहनशनि क्षमर्ा के नवकास पर प्रकाश डाला , र्ीन वषों 

के दौरान, 377 माप नलए गए। MLwiN, एक बहुस्र्रीय मॉडनलंग कायतक्रम , का ईपयोग ऄंर्राल सहनशनि क्षमर्ा के 

नलए एक ऄनदुधै्यत मॉडल बनाने के नलए नकया गया िा। 12 से 19 वषत की अय ुके कुलीन और ईप-ऄनभजार् वगत के 

परुुष और मनहला हॉकी नखलानड़यों के नलए मॉडल का ईपयोग करके ऄंर्राल शटल रन टेस्ट पर स्कोर का ऄनमुान 

लगाया जा सकर्ा ह।ै यह ननष्कषत ननकाला गया नक नकशोरावस्िा के दौरान , परुुष और मनहला दोनों ऄनभजार् वगत के 

हॉकी नखलाड़ी ईप-ऄनभजार् वगत के यवुा नखलानड़यों की र्लुना में ऄंर्राल सहनशनि क्षमर्ा का ऄनर्क अशाजनक 
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पैटनत नवकनसर् करर्े हैं। यह नवकास शरीर में वसा प्रनर्शर् , ऄनर्ररि प्रनशक्षण घटें और पे्ररणा से प्रभानवर् होर्ा ह।ै 

हालांनक, व्यनिगर् नखलानड़यों के बीच ऄभी भी महत्वपणूत ऄंर्र हैं। 

एल्फेररंक-जेम्सर, एमटी, नवस्चर, सी।, लेनमंक, केए, एडं  मलु्डर, टी। (2007) ने प्रदशतन चर का चयन नकया जो 

भनवष्य के ऄनभजार् वगत के हॉकी नखलानड़यों की भनवष्यवाणी में मदद कर सकरे् हैं और 30 ऄनभजार् वगत और 35 ईप-

ऄनभजार् वगत के यवुा नखलानड़यों के मानवशास्त्रीय , शारीररक, र्कनीकी, सामररक और मनोवैज्ञाननक पहलओु ंकी जांच 

की। र्ीन मौसम। दोहराए गए ईपायों के सहसंयोजक ऄध्ययनों में पाया गया नक कुलीन नखलानड़यों ने र्कनीकी और 

सामररक चर पर ईप-ऄनभजार् वगत के नखलानड़यों को हराया , प्रदशतन के मानक और माप के ऄवसर के रूप में कारक 

और ईम्र के रूप में सहसंयोजक के रूप में। ऄंर्राल सहनशनि क्षमर्ा , प्रेरणा और अत्मनवश्वास के मामले में , मनहला 

शीषत यवुा नखलानड़यों ने ऄपने परुुष समकक्षों को पीछे छोड़ नदया। भनवष्य के महान नखलानड़यों में 14 साल की ईम्र र्क 

ईत्कृष्ट सामररक कौशल होरे् हैं। ईनके पास मजबरू् नवशेष र्कनीकी प्रनर्भाए ंभी होर्ी हैं , जो नक वे ऄगले दो वषों में 

ईप-ऄनभजार् वगत के जनूनयर नखलानड़यों की र्लुना में रे्जी से सरु्ार करेंगे, साि ही ऄंर्राल सहनशनि क्षमर्ा भी। 

भागीरिी (2009) ने नपयसतन ईत्पाद क्षण सहसंबंर् पद्धनर् का ईपयोग मनहला हॉकी नखलानड़यों के बीच लक्ष्य 

कीनपंग पर नचंर्ा और ईपलन्र् पे्ररणा के प्रभाव का अकलन करने के नलए नकया गया िा। माध्यनमक नवद्यालय स्र्र की 

बानलका हॉकी नखलानड़यों के बीच लक्ष्य रखने के नलए नचंर्ा और ईपलन्र् पे्ररणा के संबंर् की जांच करने के नलए 

महत्व की सीमा 0.05 ननर्ातररर् की गइ िी। शोर् में मध्य प्रदशे , भारर् के नवनभन्न स्कूलों की दस मनहला हॉकी 

गोलकीपर शानमल िीं। आनकी ईम्र 14 से 19 साल के बीच िी। आस जांच में स्पोट्तस ऄचीवमेंट मोनटवेशन टेस्ट (कमलेश) 

और स्टेट एडं रैट एगं्जायटी आन्वेंटरी (स्टाआनबगतर) को लगाया गया िा। संबंर् ननर्ातररर् करने के नलए पररकनलर् सहसंबंर् 

के महत्व की जांच करें। ऄध्ययन ने राज्जय की नचंर्ा और नवशेषर्ा नचंर्ा और राज्जय के नलए गोलकीनपंग प्रदशतन (0.904) 

और नवशेषर्ा नचंर्ा (0.844) के बीच एक महत्वपणूत नलंक की खोज की, लेनकन ईपलन्र् पे्ररणा के साि कोइ महत्वपणूत 

संबंर् नहीं ह।ै 

दरेुहा (2010) का ईद्दशे्य कुछ मनोवैज्ञाननक मानकों पर राष्रीय और ऄंर्रराष्रीय हॉकी नखलानड़यों की 

मनोवैज्ञाननक नस्िनर् की र्लुना करना िा। साठ भारर्ीय परुुष हॉकी नखलानड़यों को दो समहूों में नवभानजर् नकया गया: 

राष्रीय (एन = 30) और ऄंर्रातष्रीय (एन = 30)। प्रनर्भानगयों की ईम्र 17 से 25 के बीच िी। ऄल्बटात आसंेंनटव मोनटवेशन 

आन्वेंटरी, स्पोट्तस ऄचीवमेंट मोनटवेशन टेस्ट, स्टेट एडं रैट एगं्जायटी आन्वेंटरी , और स्पोट्तस कॉनम्पनटशन एगं्जायटी टेस्ट का 

आस्रे्माल डेटा एकत्र करने के नलए नकया गया िा। ऄध्ययन के ननष्कषों के ऄनसुार , राष्रीय और ऄंर्रातष्रीय हॉकी 

नखलानड़यों के बीच प्रोत्साहन प्रेरणा , ईपलन्र् प्रेरणा, राज्जय नचंर्ा या नवशेषर्ा नचंर्ा में कोइ महत्वपणूत ऄंर्र नहीं िा , 

लेनकन खेल प्रनर्योनगर्ा की नचंर्ा में महत्वपणूत ऄंर्र िा। परीक्षण के नलए टी परीक्षण का ईपयोग नकया गया िा , और 

महत्व का स्र्र 0.05 ननर्ातररर् नकया गया िा। ईपलन्र् प्रेरणा के मामले में , यह पररकल्पना स्वीकार की गइ िी नक 

ऄंर्रातष्रीय और राष्रीय नखलाड़ी नभन्न नहीं होंगे ; हालााँनक, आसे राज्जय , नवशेषर्ा और खेल प्रनर्योनगर्ा की नचंर्ा के 

मामले में खाररज कर नदया गया िा। 

डोसा के, (2014) ने यह दखेने के नलए नक क्या प्रमखु जनूनयर हॉकी नखलानड़यों में चोट की भनवष्यवाणी एक 

पे्रसीजन एफएमएस द्वारा की जा सकर्ी ह।ै हॉकी सीजन की शरुुअर् से पहले एफएमएस पर 20 हॉकी नखलानड़यों का 

सनुवर्ा नमनूा बनाया गया िा। सीज़न के दौरान चोटों और प्रत्येक चोट के नलए हारे हुए मैन-गेम की संख्या का 

दस्र्ावेजीकरण नकया गया। औसर् एफएमएस स्कोर 14.7+/−2.58 िा। नफशर के सटीक परीक्षण (एक-पूंछ , पी = 

0.32) द्वारा ननर्ातररर् 14 के एफएमएस स्कोर वाले लोगों को चोट लगने की ऄनर्क संभावना नहीं िी। 
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लचौम ऄर् ऄल। (2017) ने छोटे-पक्षीय खेलों के दौरान कुलीन परुुष बौना अआस हॉकी नखलानड़यों में प्राप्त 

उजात व्यय और रृदय गनर् प्रनर्नक्रयाओ ंकी जांच की। ऄध्ययन में नौ नखलानड़यों (अय ु15.89  ± 0.33 वषत) ने भाग 

नलया। प्रयोगशाला में ऄनर्कर्म प्रगनर्शील रेडनमल परीक्षण ने छह ऄलग-ऄलग छोटे-पक्षीय खेलों के दौरान रृदय गनर् 

के ऑन-अआस अकलन से पहले रृदय गनर् के नलए ऑक्सीजन की खपर् (V⋅O2) के संबंर् को मापा: सपोटत प्लेयर के 

साि 1v1, 2v2, 2v2, सपोटत प्लेयर के साि 3v3 , 3v3 रांनज़शन के साि , और 4v4 दो सपोटत प्लेयर के साि। प्रत्येक 

खेल में रृदय गनर् लगार्ार दजत की गइ। 3v3 T छोटा-पक्षीय खेल सभी चार र्ीव्रर्ा माकत रों के नलए सबसे र्ीव्र िा। सभी 

छह छोटे-पक्षीय खेल सनक्रय प्रयास पनुरावनृत्त में रृदय गनर् की चोनटयों के साि 89% एचअरमैक्स या ईससे ऄनर्क 

र्क पहुचं गए। आन ननष्कषों से पर्ा चलर्ा ह ैनक आस र्रह के छोटे-छोटे खेलों को ईच्च र्ीव्रर्ा वाले खेल के रूप में माना 

जार्ा ह ैऔर यह अआस हॉकी नखलानड़यों के नलए एक प्रभावी प्रनशक्षण पद्धनर् ह।ै 

ऄलेक्जेंडरअइजॉन स्टगेस (2018) ने जनूनयर हॉकी एक नवनशष्ट खेल नवकास रणनीनर् ह ैजो हर साल लगभग 

20,000 नकशोर परुुष नखलानड़यों को सेवा प्रदान करर्ी ह।ै जनूनयर हॉकी में भाग लेने के नलए 16 से 21 वषत की अय ुके 

नकशोरों को ऄक्सर घर से दरू जाने , शैक्षनणक योजनाओ ंको बानर्र् करने और महत्वपणूत नवकासात्मक वषों के दौरान 

एक कठोर कुलीन खेल नवकास कायतक्रम में संलग्न होने की अवश्यकर्ा होर्ी ह।ै जनूनयर हॉकी के दीघतकानलक माननसक 

नवकास प्रभाव को बहुर् कम समझा जार्ा ह।ै आस ऄध्ययन में स्टूडेंट डेवलपमेंट टास्क एडं लाआफस्टाआल ऄसेसमेंट 

(एसडीटीएलए) और एिलीट अआडेंनटटी मेजरमेंट स्केल का आस्रे्माल कॉलेज में नामांनकर् पवूत जनूनयर हॉकी नखलानड़यों 

(एम्स) के नवकास के पररणामों को मापने के नलए नकया गया िा। परुुष कॉलेज के छात्रों के प्रनर्नननर् समहू की र्लुना में 

एिलेनटक पहचान और मनोवैज्ञाननक नवकास के ईपायों पर नवनभन्न जनूनयर हॉकी ऄनभुव ईपायों के प्रभाव की जांच के 

नलए सांनख्यकीय ऄध्ययन नकए गए िे। परुुष कॉलेज के छात्रों के एक ननयंत्रण समहू की र्लुना में , डेटा से पर्ा चलर्ा ह ै

नक जनूनयर हॉकी से ऄनर्क एिलेनटक पहचान हो सकर्ी ह ैऔर साि ही नकशोर मनोवैज्ञाननक नवकास के कुछ र्त्वों में 

दरेी हो सकर्ी ह।ै जनूनयर हॉकी ऄनभुव के नवकासात्मक पररणामों में सरु्ार के नलए जनूनयर हॉकी स्टॉकहोल्डसत के नलए 

सझुाव हैं। 

टुटे, वी.; और ऄन्य। (2020) का लक्ष्य ग्रास हॉकी नखलानड़यों के मनोवैज्ञाननक कौशल का अकलन करना िा 

और दसूरी ओर , एिलेनटक प्रदशतन से संबंनर्र् मनोवैज्ञाननक नवशेषर्ाओ ंपर एक मनोवैज्ञाननक प्रनशक्षण कायतक्रम में 

भागीदारी की प्रभावशीलर्ा। सीननयर मनहला फील्ड हॉकी टीम में 16 से 26 साल की ईम्र के दस नखलाड़ी शानमल िे। 

16 सत्रों के दौरान , व्यनिगर् कायत (स्वयंसेवक) और समहू कायत के माध्यम से मनोवैज्ञाननक हस्र्के्षप नकया गया। 

संज्ञानात्मक पनुगतठन , अत्म-नवशेषर्ा, एकाग्रर्ा नग्रड और स्रूप र्कनीक , संचार और अत्म-ज्ञान कौशल , व्यवहार 

अत्म-ररकॉडत, ऄवलोकन-टकराव और व्याख्याए,ं और नवश्राम और नवज़ऄुलाआजे़शन र्कनीक सभी हस्र्क्षेप का नहस्सा िे। 

कैिरीन इ. ऄनमयट , और रेडररक स्केरलज (2021) ने यह फील्ड प्रयोग यवुा अआस हॉकी नखलानड़यों के 

मार्ा-नपर्ा के बीच अयोनजर् नकया गया िा , यह दखेने के नलए नक क्या र्ेजी से लोकनप्रय (यानी , गनर्शील) सामानजक 

मानदडंों पर जोर दनेे से खेल-कूद , सीखने और खेल में मस्र्ी करने से मार्ा-नपर्ा के आन व्यवहारों और मलू्यों के स्व-

ननर्ातररर् समितन में सरु्ार होर्ा है , सरु्ार होर्ा ह ैईनके मनोवैज्ञाननक कल्याण , और ईनके बच्चों के बफत  पर व्यवहार को 

प्रभानवर् कररे् हैं। हॉकी मार्ा-नपर्ा (एन = 98) को यादृनच्छक रूप से या र्ो प्रयोगात्मक या ननयंत्रण की नस्िनर् (यानी , 

गनर्शील मानदडं जो नक स्पोट्तसपसतननशप , सीखने और मस्र्ी के पक्ष में हैं) (यानी , र्टस्ि जानकारी प्रस्र्रु् करना) के 

नलए यादृनच्छक रूप से ऄसाआन नकया गया िा। मार्ा-नपर्ा के कारण ऄपने बच्चों को सीखने के नलए प्रेररर् करना और 

हॉकी का अनंद र्ब मलू्यांकन नकया गया। मार्ा-नपर्ा के पास ऄपने बच्चों के बफत  पर व्यवहार (यानी , दडं) के नलए 
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खेल से स्कोर शीट के माध्यम से पहुचं िी , जो ऄनसंुर्ान के बाद िे , नजन्हें खेल कौशल के माकत र के रूप में ईपयोग 

नकया गया िा। प्रायोनगक नस्िनर् में मार्ा-नपर्ा ने ननयंत्रण की नस्िनर् में मार्ा-नपर्ा की र्लुना में ऄपने बच्चे को हॉकी 

सीखने और प्यार करने के नलए प्रोत्सानहर् करने में ऄनर्क अत्मननणतय व्यि नकया। 

शोध कायशप्रणाली 

शोर् कायतप्रणाली यह समझाने का एक र्रीका ह ै नक एक शोर्कर्ात ऄपना शोर् कैसे करना चाहर्ा ह।ै यह 

नकसी शोर् समस्या को हल करने की एक र्ानकत क, व्यवनस्िर् योजना ह।ै एक पद्धनर् नवश्वसनीय, वैर् पररणाम सनुननिर् 

करने के नलए शोर् के प्रनर् एक शोर्कर्ात के दृनष्टकोण का नववरण दरे्ी ह ैजो ईनके लक्ष्यों और ईद्दशे्यों को संबोनर्र् 

करर्ा ह।ै आसमें यह शानमल ह ै नक वे कौन सा डेटा एकत्र करने जा रह ेहैं और कहां से, साि ही आस े कैस ेएकत्र और 

नवशे्लषण नकया जा रहा ह।ै आस ऄध्ययन का ईद्दशे्य नखलानड़यों के प्रदशतन के अर्ार पर निन्लंग घटक का हॉकी खेल में 

महत्व का नवशे्लषणात्मक ऄध्ययन करना िा। आस ऄध्ययन में  35 नवषयों को नवकनसर् पैमाने के प्रशासन के नलए चनुा 

गया िा नजसमें 9 मद शानमल िे। नवषयों  का चयन मध्य प्रदशे के भोपाल शहर में अयोनजर् पहली हॉकी आनंडया सब 

जनूनयर मेन ऄकादमी नेशनल चैनम्पयननशप 2021 में भाग लेने वाली कुल 24 टीमों में से नकया गया िा। डेटा का 

नवशे्लषण SPSS (सामानजक नवज्ञान के नलए सांनख्यकीय पैकेज) कंप्यटूर प्रोग्राम 21.0 संस्करण की सहायर्ा से नकया 

गया िा ।  

समंक खवशे्लषण 

निन्लंग श्रेणी में नौ मद शानमल िे और ईनमें से र्ीन नकारात्मक रूप से र्ैयार नकए गए िे। आस श्रेणी के नलए 

नकया गया वणतनात्मक नवशे्लषण र्ानलका 1 में प्रस्र्रु् नकया गया ह।ै  

ताखलका-1 शे्रणी खिख्लंग का माध्य और मानक खवचलन 

क्रमांक मद माध्य मानक खवचलन 

1 
निन्लंग ननगाहें गेंद के साि-साि नखलानड़यों पर भी होर्ा ह ै

(अक्रामक और रक्षात्मक) 
3.5 1.1 

2 निन्लंग करर्े समय नसर उपर करर्ा ह।ै 3.9 0.9 

3 गेंद को निन्लंग करर्े समय, र्ेज़ी से नदशा और गनर् बदलर्ा ह।ै 3.7 1.1 

4 
ऄनर्क क्षेत्र को कवर करने के नलए गेंद को ऄच्छी गनर् से निन्लंग 

करर्ा ह।ै 
2.4 1.1 

5 
जब बारीकी से संरनक्षर् नकया जार्ा ह,ै र्ो शरीर को नडफें डर और गेंद 

के बीच रखर्े हुए गेंद को निबल करर्ा ह।ै 
2.6 0.7 

6 
नवरोनर्यों को एक ऄच्छी रक्षात्मक नस्िनर् से बाहर ननकालन ेके नलए 

निबल का ईपयोग करर्ा ह।ै 
3.2 0.9 

7 गेंद को निन्लंग करर्े समय, वह ननयंत्रण से बाहर हो जार्ा ह।ै 2.9 1.2 

8 
ननयम के ईल्लंघन (ऄवैर् निन्लंग, नकनकंग) के कारण गेंद खो दरे्ा 

ह।ै 
1.9 0.6 

9 
गेंद को ऄनावश्यक रूप से बहुर् ऄनर्क निन्लंग करके  समय बबातद 

करर्ा ह।ै 
2.7 1.6 
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र्ानलका 1 श्रेणी निन्लंग के माध्य और मानक नवचलन को दशातर्ी ह ैनजसमें नौ मद शानमल िे। ईच्चर्म माध्य 

और मानक नवचलन के साि-साि ननम्नर्म माध्य और मानक नवचलन क्रमशः 3.9 (मद संख्या 2) 1.6 (मद संख्या 9) 

और 1.9 (मद संख्या 8) 0.7 (मद संख्या 5) िे। आस र्ानलका का अलेखीय ननरूपण नचत्र 1 में प्रस्र्रु् नकया गया ह।ै 

पररकल्पना का सत्यापन 

Ha1: हॉकी खेल के ननष्पादन में प्रयिु निन्लंग घटक के चयननर् मदों के बीच एक महत्वपणूत सम्बन्र् ह।ै 

H01: हॉकी खेल के ननष्पादन में प्रयिु निन्लंग घटक के चयननर् मदों के बीच महत्वपणूत सम्बन्र् नहीं ह।ै 

घटक  खवशे्लषण 

आस श्रेणी के नलए र्ीन चरणों का पालन करके घटक नवशे्लषण नकया गया िा: पहला सहसंबंर् मैनरक्स-र्ानलका 

2 में प्रस्र्रु् नकया गया, दसूरा अआजेनवैल्य,ू नभन्नर्ा का प्रनर्शर् और र्ानलका 3 में प्रस्र्रु् नभन्नर्ाओ ं का संचयी 

प्रनर्शर् और र्ानलका 4 में प्रस्र्रु् र्ीसरा घटक लोनडंग। 

 
खचत्र 1: शे्रणी खिख्लंग का माध्य और मानक खवचलन 

ताखलका 2 शे्रणी खिख्लंग के खलए सहसंबंध मैखिक्स 

मद 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1.000 .8* -.1 0.3 -.1 0.3 0.2 .5* -.4 

2  1.000 0.3 0.3 0.2 0.4 0.2 0.5* -.1 

3   1.000 0.6* 0.1 0.5* 0.3 0.1 0.5* 

4    1.000 -.3 0.0 0.6* 0.3 .6* 

5     1.000 0.4* -.4 0.4* 0.7 

6      1.000 -.1 .4* 0.0 

7       1.000 0.1 0.4* 

8        1.000 0.1 

9         1.000 

*स्र्र r(n-2)(33) पर महत्वपणूत 
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र्ानलका 2 श्रेणी निन्लंग की ननम्ननलनखर् मदों के बीच महत्वपणूत संबंर् को दशातर्ी ह:ै मद नंबर 1 मद नंबर 2, 

8 और 9 के साि महत्वपणूत संबंर् को दशातर्ी ह;ै मद नंबर 2 केवल मद नंबर 1 और 8 के साि महत्वपणूत संबंर् को 

दशातर्ी ह;ै मद नंबर 3 मद नंबर 4, 6 और 9 के साि महत्वपणूत संबंर् को दशातर्ी ह;ै मद नंबर 3, 7 और 9 के साि मद 

नंबर 4 महत्वपणूत संबंर् को दशातर्ी ह;ै मद नंबर 5 के साि मद 6 और 8 के साि महत्वपणूत संबंर् को दशातर् ेह;ै मद नंबर 

3, 5 और 8 के साि मद नंबर 6 महत्वपणूत संबंर् को दशातर् ेह;ै मद नंबर 4 और 9 के साि मद नंबर 7 महत्वपणूत संबंर् 

को दशातर् ेह;ै मद नंबर 1, 2, 5 और 6 के साि मद नंबर 8 महत्वपणूत संबंर् को दशातर्े ह ैऔर मद नंबर 1,3,4 और 7 के 

साि मद नंबर 9 के साि महत्वपणूत संबंर् को दशातर्ा ह।ै ऄर्: यह वैकनल्पक पररकल्पना “हॉकी खेल के ननष्पादन में 

प्रयिु निन्लंग घटक के चयननर् मदों के बीच एक महत्वपणूत सम्बन्र् ह।ै” को स्वीकृर् करर्ा ह।ै 

ताखलका 3 शे्रणी खिख्लंग घटक  के खलए आइजेनवैल्यू, खवखवधताओ ं का प्रखतशत और खवखवधताओ ं का 

संचयी प्रखतशत 

कारक चयखनत कारक आइगेनवैल्यूज़ खवखवधताओ ं का 

प्रखतशत 

खवखवधताओ ं का 

संचयी प्रखतशत 

1 1 2.9 32.0 32.0 

2 2 2.2 24.2 56.3 

3 3 1.6 17.2 73.5 

4  0.8 9.0 82.5 

5  0.6 6.4 88.9 

6  0.5 5.3 94.2 

7  0.3 3.1 97.1 

8  0.3 2.5 99.6 

9  0.0 0.4 100 

र्ानलका 3 से पर्ा चलर्ा ह ैनक श्रेणी ऄ (निन्लंग) में, र्ीन घटकों की पहचान एक से ऄनर्क अआगेनवैल्यजू़ 

के साि की जार्ी ह,ै और आन र्ीन घटकों के नलए नभन्नर्ा का प्रनर्शर् क्रमशः 32.0%, 24.2% और 17.2% ह ैजो 

कुल नमलाकर 73.4% ह।ै प्रसरण और अआगेनवैल्यजू़ के प्रनर्शर् का नचत्रमय प्रनर्नननर्त्व नचत्र 2 और 3 में नदखाया 

गया ह।ै 

 

कारक 1

32%

कारक 2

24%

कारक 3

17%

ऄन्य कारक

27%

खवखवधताओं का प्रखतशत
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खचत्र 2: शे्रणी खिख्लंग के कारकों की खभन्नता का प्रखतशत 

 
खचत्र 3: शे्रणी खिख्लंग के आदशश मूल्य 

 

ताखलका 4 खिख्लंग के वैररमैक्स रोटेशन के घटक सरणी 

क्रमांक मद भार 

कारक 1: गनर् चपलर्ा 

1 ऄनर्क क्षेत्र को कवर करने के नलए गेंद को ऄच्छी 

गनर् से निन्लंग करर्ा ह।ै 

0.8 

2N गेंद को ऄनावश्यक रूप से बहुर् ऄनर्क निन्लंग 

करके  समय बबातद करर्ा ह।ै 

0.8 

3 गेंद को निन्लंग कररे् समय, र्ेज़ी से नदशा और 

गनर् बदलर्ा ह।ै 

0.8 

कारक 2: ऄनभनवन्यास (ओररएटेंशन) 

1 निन्लंग कररे् समय नसर उपर करर्ा ह।ै 0.9 

2 निन्लंग ननगाहें गेंद के साि-साि नखलानड़यों पर 

भी होर्ा ह ै(अक्रामक और रक्षात्मक) 

1.1 

कारक 3: सामररक गनर्शीलर्ा 

1 नवरोनर्यों को एक ऄच्छी रक्षात्मक नस्िनर् से 

बाहर ननकालने के नलए निबल का ईपयोग करर्ा 

ह।ै 

0.8 

2 जब बारीकी से संरनक्षर् नकया जार्ा ह,ै र्ो शरीर 

को नडफें डर और गेंद के बीच रखरे् हुए गेंद को 

निबल करर्ा ह।ै 

0.8 
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र्ानलका 4 आनंगर् करर्ी ह ैनक वैररलनैक्स रोटेशन को ननयोनजर् करने के बाद नौ मदों में से र्ीन घटकों को श्रेणी 

ऄ (निन्लंग) में घमुाया जार्ा ह।ै प्रत्येक घटक पर ईच्च लोनडंग (पवूत ननर्ातररर् मानदडं के ऄनसुार) वाले मद आस 

र्ानलका में नदखाए गए हैं। 

घटक 1 ईन मदों के ईच्च भार की नवशेषर्ा ह,ै जो अमर्ौर पर निन्लंग में नदशा और गनर् के पररवर्तन को 

मापर् ेहैं। आस प्रकार आस कारक का सबस ेईपयिु नाम "गनर् चपलर्ा" कहा जा सकर्ा ह।ै आस कारक में र्ीन मदों में 0.72 

के अवश्यक मलू्य से ऄनर्क लोनडंग हो रही ह।ै आस घटक पर भार नकए गए मद हैं "ऄनर्क क्षेत्र को कवर करने के नलए 

गेंद को ऄच्छी गनर् से निन्लंग करर्ा ह।ै" (0.8), "गेंद को ऄनावश्यक रूप से बहुर् ऄनर्क निन्लंग करके  समय बबातद 

करर्ा ह।ै" (0.8) और "गेंद को निन्लंग कररे् समय, र्ेज़ी से नदशा और गनर् बदलर्ा ह।ै" (0.8)। सापेक्ष योगदान के 

संदभत में, यह घटक र्ीन कारकों के कारण कुल सामान्य कारक नवचरण का 32.0% ह।ै 

घटक 2 में दो मद हैं, नजनमें घटक लोनडंग 0.72 से ऄनर्क ह।ै मद जो आस घटक पर काफी ऄनर्क लोड होर्ा ह ै

वह ह ै“निन्लंग कररे् समय नसर उपर करर्ा ह”ै (0.9), “निन्लंग ननगाहें गेंद के साि-साि नखलानड़यों पर भी होर्ा ह ै

(अक्रामक और रक्षात्मक)” (1.1)। आस प्रकार आस घटक का ईपयिु नाम "ऄनभनवन्यास" ह।ै सापेक्ष योगदान के संदभत 

में, यह कारक र्ीन घटकों के नहसाब से कुल सामान्य कारक नवचरण का 24.2% ह।ै 

घटक 3 में व्यवहार शानमल ह ैजो गेंद पर बेहर्र क्जा रखने के नलए रक्षात्मक चालों के नलए निन्लंग को 

आनंगर् करर्ा ह।ै आस प्रकार आस घटक का सबस ेईपयिु नाम "सामररक गनर्शीलर्ा" कहा जा सकर्ा ह।ै आस घटक में भी 

दो मदों में 0.72 के ऄपेनक्षर् मलू्य से बडे़ पैमाने पर ऄनर्क लोनडंग हो रही ह।ै मद जो आस घटक पर काफी ऄनर्क लोड 

होर्ा ह ैवह ह ै"नवरोनर्यों को एक ऄच्छी रक्षात्मक नस्िनर् से बाहर ननकालने के नलए निबल का ईपयोग करर्ा ह"ै (0.8) 

और “जब बारीकी से संरनक्षर् नकया जार्ा ह,ै र्ो शरीर को नडफें डर और गेंद के बीच रखरे् हुए गेंद को निबल करर्ा ह।ै” 

(0.8)। सापेक्ष योगदान के संदभत में, यह घटक र्ीन घटकों के कारण कुल सामान्य घटक नवचरण के 17.2% के नलए 

नजम्मेदार ह।ै 

 

खनष्कषश 

हॉकी खेल में गनर् बहुर् महत्वपणूत भनूमका ननभार्ी ह।ै हम सभी आस बार् से ऄवगर् हैं नक कृनत्रम सर्ह पर 

अर्नुनक हॉकी को खेल की मांग के ऄनसुार उपर और नीच ेजाने के नलए ऄनर्क गनर् की अवश्यकर्ा होर्ी ह।ै आसके 

ऄलावा, एक नखलाड़ी को गेंद को ऄपने क्ज ेमें रखने या प्रनर्द्वदं्वी को चकमा दनेे के नलए बहुर् बार नदशा बदलन ेकी 

अवश्यकर्ा होर्ी ह।ै वही ाँ ऄनभनवन्यास हॉकी के खेल में महत्वपणूत भनूमका ननभार्ा ह ैक्योंनक एक नखलाड़ी को एक 

साि ऄन्य नखलानड़यों पर नजर रखरे् हुए निबल करने में सक्षम होना चानहए। आसके ऄलावा, एक व्यनिगर् नखलाड़ी 

मांसपेनशयों की भावना के माध्यम से गेंद को निबल करने में सक्षम होगा यानी गेंद को दखे ेनबना गेंद को एक स्िान से 

दसूरे स्िान पर ले जाने में सक्षम होना चानहए। नखलानड़यों को ऄपने और नवरोर्ी नखलानड़यों दोनों की हरकर्ों को 

समझने के नलए पयातप्त रूप से ऄपना नसर नहलाना चानहए। गेंद हमेशा दृनष्ट की ननचली रेखा में होनी चानहए और साि ही 

नखलाड़ी को अग ेदखेने में सक्षम होना चानहए नक क्या वह गेंद के क्ज ेका परूा फायदा ईठाने जा रहा ह ैया नहीं। 

वर्तमान समय में हॉकी को काफी हद र्क सामररक गनर्शीलर्ा की अवश्यकर्ा होर्ी ह ैक्योंनक नखलानड़यों द्वारा गेंद की 

कड़ी संयोजन की जार्ी ह।ै नवरोनर्यों को दरू रखने के नलए, एक नखलाड़ी गेंद को ऄलग-ऄलग नदशाओ ंमें निबल करर्ा 

ह ैऔर समय पर ऄपने शरीर को नडफें डर और गेंद के बीच रखर्ा ह ैक्योंनक बार्ा ननयम में काफी बदलाव नकया गया ह ै

और नखलाड़ी आसका फायदा ईठारे् हैं। नवरोनर्यों की ननकटर्ा और खेल के प्रवाह के अर्ार पर निन्लंग के दौरान 
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अवश्यक गनर्, ननयंत्रण और र्ोख ेकी मात्रा पर लगार्ार जोर दनेा चानहए। आस र्रह "निन्लंग" घटक के चयननर् मद 

हॉकी खेल के ननष्पादन में महत्वपणूत भनूमका ननभार्े ह।ै ऄर्ः यह ऄध्ययन शनू्य पररकल्पना (हॉकी खेल के ननष्पादन में 

प्रयिु "निन्लंग" घटक के चयननर् मदों के बीच महत्वपणूत सम्बन्र् नहीं ह)ै को ऄस्वीकृर् कर वैकनल्पक पररकल्पना 

(हॉकी खेल के ननष्पादन में प्रयिु "निन्लंग" घटक के चयननर् मदों के बीच एक महत्वपणूत सम्बन्र् ह)ै को स्वीकृर् करर्ा 

ह।ै 
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