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उपसहंार  

इस अध्ययन का उदे्दश्य खेल की स्थिस्ि में हॉकी स्खलास़्ियों की दक्षिा का मूलयाांकन करिे समय हॉकी खेल के 

स्नष्पादन में प्रयुक्त स्खलास़्ियों की सामान्य खेल खेलने की क्षमिा के प्रभाव का स्वशे्लषणात्मक अध्ययन करना िा। हॉकी का 

स्नष्पादन हॉकी स्खलास़्ियों की सामान्य हॉकी खेलने की क्षमिा है। स्वस्भन्न सिहों पर प्रस्िथपर्ाा के दौरान स्खलास़्ियों की 

खेलने की क्षमिा स्भन्न हो सकिी है। स्कसी भी खेल की सामान्य खेलने की क्षमिा मनोवैज्ञास्नक मेकअप के अलावा 

मौस्लक कौशल, भौस्िक चर, शारीररक चर और मानवशास्त्रीय चर की दक्षिा पर स्नभार करिी है। स्कसी भी खेल में आरु्स्नक 

प्रदशान स्खलास़्ियों को शारीररकऔर मानस्सक रूप से िैयार करने पर अस्र्क जोर देिा है, हालाांस्क दोनों पयााप्त भूस्मका 

स्नभािे हैं। इस अध्ययन से पिा चलिा है स्क स्नयांस्िि स्खला़िी, वह होिा है जो अपने खेल को उपयुक्त रूप से समायोस्जि 

करिा है िास्क अलग िरीके से खेलकर प्रस्िद्वांद्वी की लय को स्बगा़ि सके। आरु्स्नक हॉकी में काउांटर अटैक बहुि 

प्रभावशाली भूस्मका स्नभािे हैं और इसस्लए स्खलास़्ियों को खुद को अपनाने में सक्षम होना चास्हए। जैसे ही स्कसी टीम को 

गेंद पर कब्जा स्मलिा है, वह िुरांि काउांटर अटैक के स्लए जािा है िास्क स्वरोस्र्यों को गलि पैर पर पक़ि सके। जवाबी हमलों 

में, स्वरोस्र्यों को खुद को पुनगास्िि करने के स्लए बहुि सीस्मि समय स्मलिा है और प्रस्िद्वांद्वी के बचाव में मौजूद अांिराल का 

उपयोग गोल करने के स्लए स्कया जािा है। स्खला़िी ऐसे समय पर लाभ प्राप्त करने के स्लए नकारात्मक घटक अपनािे हैं। 

अच्छे स्खला़िी आमिौर पर इस िरह से पास प्राप्त करिे हैं िास्क वे स्बना समय बबााद स्कए आगे बढ़ सकें  या उपयुक्त कौशल 

को स्नष्पास्दि कर सकें । फ्लीट फुट वाला स्खला़िी अक्सर अपनी टीम को आक्रमण/रक्षात्मक चाल का स्हथसा बनाने में मदद 

करिा है। इस िरह "खेलने की क्षमिा" घटक के चयस्नि मद हॉकी खेल में महत्वपूणा प्रभाव डालिे है। 

 

पररचय 

खले ऄपने स्वभाव से ही अनंददायक , चनुौतीपणूण, ऄवशोषषत करने वाले होते हैं और आसके षलए एक षनषित मात्रा में कौशल 

और शारीररक पररषस्थषतयों की अवश्यकता होती ह।ै मानवीय मलू्यों के क्रम में खले के क्षेत्र में षवजय का षवषशष्ट स्थान ह।ै यह टीम के 

ऄन्य साषथयों और दोस्तों पर सफलता , जीत, और वचणस्व का एक संयोजन ह।ै प्रषतयोषगता की श्रषे्ठता षवजेताओ ंके षलए हारे हुए की 

प्रशंसा में षनषहत है , जो मैत्रीपणूण और शेक के साथ हार और जीत दोनों को स्वीकार करते हैं।  कम ईम्र में षखलाष़ियों के वैज्ञाषनक चयन से 

षवषभन्न खले अयोजनों में भाग लेने की संख्या में वषृि हो सकती ह ै। आसषलए , खले वैज्ञाषनकों द्वारा समय-समय पर षवषभन्न खले षवधाओ ं

में ब़िी संख्या में स्कूली ल़िकों और ल़िषकयों के सबसे प्रषतभाशाली बच्चों को ईनकी शारीररक संरचना , ईनकी क्षमताओ ं, मोटर 

क्षमताओ ंऔर ऄन्य के अधार पर खोजने के प्रयास षकए गए हैं। षफटनेस के पैरामीटर ईन्नत दशेों में संभाषवत षखलाष़ियों के चयन और 

प्रषशक्षण के वैज्ञाषनक तरीकों ने न केवल ऄतंरराष्ट्रीय प्रषतयोषगताओ ंके षवषभन्न स्तरों पर ईनके बेहतर प्रदशणन को प्राप्त करने में मदद की , 

बषल्क ईन्हें ईनकी बेहतर स्वास््य षस्थषतयों को प्राप्त करने में भी मदद की।  

मध्य प्रदशे के खले एवं यवुा कल्याण षनदशेालय खले के बषुनयादी ढांच ेका षवकास करता ह ैऔर परेू क्षेत्र में खले सषुवधाएं 

प्रदान करता ह।ै राज्य सरकार ने राज्य में खलेों के षवकास के षलए कइ पहल की हैं। नइ खले नीषत 2005 की घोषणा खले को बढावा दनेे 

और बषुनयादी सषुवधाओ ंमें सधुार, षनयषमत रूप से खले अयोजनों के अयोजन और बच्चों को षवषभन्न अयोजनों में भाग लेने के षलए 
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प्रेररत करके एक स्वस्थ खले व्यषिगत पलू षवकषसत करने के षलए की गइ ह।ै आस नीषत के तहत राज्य खले पररषद के स्थान पर षजला 

खले केन्रों की स्थापना करते हुए राज्य खले प्राषधकरण की स्थापना करते हुए खले सहायता कोष स्थाषपत करने का लक्ष्य रखा गया ह।ै  

मध्य प्रदशे में हॉकी बहुत लोकषप्रय ह ैऔर राज्य की ऄपनी हॉकी टीम 'भोपाल बादशाह' ह ैजो षवषभन्न राज्य और राष्ट्रीय 

टूनाणमेंटों में भाग लेती ह।ै राज्य ने भारतीय हॉकी टीम के षलए कइ प्रषसि राष्ट्रीय और ऄतंराणष्ट्रीय षखला़िी तैयार षकए हैं और ईन सभी में 

रूप षसंह और ऄसलम शेर खान सबसे लोकषप्रय हैं। ग्वाषलयर के कप्तान रूप षसंह स्टेषडयम का नाम प्रख्यात हॉकी षखला़िी रूप षसंह के 

नाम पर रखा गया ह,ै जो 1932 और 1936 के ओलंषपक खलेों में भारत के षलए स्वणण पदक जीतने वाली भारतीय फील्ड हॉकी टीम का 

षहस्सा थे। मध्य प्रदशे से ताल्लकु रखने वाले ऄसलम शेर खान ने कइ ऄतंरराष्ट्रीय हॉकी टूनाणमेंटों में भारत का प्रषतषनषधत्व षकया। वह 

1975 में षवश्व कप षवजेता भारतीय हॉकी टीम का षहस्सा थे। 

हॉकी खलेने के कइ स्वास््य और मानषसक लाभ हैं। हॉकी एक ऐसा खले ह ैजो अपकी अखंों की गषत को अपके शरीर की 

गषत के साथ समन्वषयत करने में अपकी मदद करता ह।ै यह शरीर की ऄषतररि चबी को जलाने में मदद करता ह ैऔर समय प्रबंधन में भी 

सहायता करता ह।ै यह लोगों को ईनकी अतंररक और षिपी प्रषतभा की खोज करने के षलए प्रेररत कर सकता ह।ै यह लंबे समय तक चलने 

वाले सामाषजक संबंधों के षनमाणण की ओर भी ले जाता ह ैऔर हमारे दशे के राष्ट्रीय खले को खलेने में गवण की भावना दतेा ह।ै बीच में 

ऄतंराल के साथ खले की स्टाटण-स्टॉप प्रकृषत अपको बेहतर काषडणयोवैस्कुलर षसस्टम रखन ेऔर अपके चयापचय को बढाने की ऄनमुषत 

दतेी ह।ै यह परेू शरीर की कसरत ह ैऔर मषस्तष्ट्क और ईसके कामकाज को बढावा दनेे में भी मदद करती ह।ै 

यह खेल भारत, एषशयाइ दशेों और ऄन्य यरूोपीय दशेों में भी लोकषप्रय हो रहा ह।ै हालांषक खले की कोइ षनषित ईत्पषि नहीं है , 

षकसी वस्त ुसे षकसी वस्त ुको मारने वाले मनषु्ट्य के अषदम से शरुुअत करनी होगी। लगभग 5000 साल पहले फारषसयों को घो़ेि की पीठ 

से पोलो जैसा खले खलेने के षलए जाना जाता ह।ै  यवुा ने िोटी ि़िी और पत्थरों या कंक़ि के साथ खले की नकल की।   

15वीं शताब्दी के शरुुअती वषों में भारत के शासकों, ऄगं्रेजों द्वारा अधषुनक हॉकी को भारत में अयात षकया गया था। भारत में 

हॉकी शरुू करने का श्रये सबसे पहले कलकिा को जाता ह।ै  वहां के लोगों ने भारत में आस खले को लोकषप्रय बनाने में ऄग्रणी भषूमका 

षनभाइ और आसकी भषूमका षनभाइ।  भारत में यह खले गौरव का स्थान रखता ह ैऔर आसे हमारा राष्ट्रीय खले माना जाता ह ैऔर यह एक 

महत्वपणूण स्थान रखता ह।ै  यह खले ऄन्य दशेों में लोकषप्रय हो गया और दषुनया में आसकी लोकषप्रयता का ऄदंाजा फेडरेशन आटंरनेशनल 

हॉकी (FIH) के संदभण में लगाया जा सकता है, षजसमें ऄब 125 से ऄषधक राष्ट्रीय महासंघ आसके सदस्य हैं। 

ईस समय तक जब भारत ने 1928 में एम्सस्टडणम में पहली बार ओलंषपक खलेों में प्रषतषनषधत्व षकया था। ईन्होंने खले आगं्लैंड के 

ऄग्रदतूों की दखेरेख की। भारत 1928 में ऄपने पदापणण में ओलंषपक हॉकी चैंषपयन बनकर ईभरा और 1960 तक पाषकस्तान ने भारत को 

हराकर ऄपना वचणस्व बनाए रखा। 1980 में मास्को ओलंषपक में षफर से भारत ने स्वणण पदक हाषसल षकया।  हॉकी का खले काफी हद तक 

कौशल, शरीर की शारीररक बनावट , मनोवैज्ञाषनक षनषमणत और षखला़िी के मोटर गणुों पर षनभणर करता ह।ै हॉकी का प्रदशणन षिषब्लंग , 

षहषटंग, स्टॉषपंग, षललषकंग, स्कूषपंग और पाषसंग जैसे कौशल की दक्षता पर भी अधाररत होता ह।ै 

हॉकी के खले में , भारतीय टीम ने खले की सवोिम रणनीषत और तकनीकों के ज्ञान के कारण लंबे समय तक वचणस्व कायम 

रखा। ऄब आसे कइ ऄन्य दशेों द्वारा चनुौती दी जा रही ह।ै आनमें से ऄषधकांश राष्ट्रों ने बहुत तेजी से प्रगषत की थी। हॉकी एक गषतशील क्षेत्र 

का खले है, जो दोनों षलंगों द्वारा खलेा जाता है , षजसमें ईच्च स्तरीय कौशल, ईत्कृष्ट कंडीशषनंग और ऄच्िी तरह से समषन्वत टीम प्रयासों 

की अवश्यकता होती ह ै(दबेु, एच.सी.1999)। 

हॉकी, एक टीम खले सषक्रय और माध्यषमक भागीदारी के षलए एक ब़िी अबादी पर तलुनात्मक रूप से खलेा जाता ह।ै 

षखलाष़ियों की भागीदारी सषक्रय भागीदारी है , जबषक दशणकों, प्रषशक्षकों, वैज्ञाषनकों, अयोजकों, राष्ट्रीय संघों और मीषडया की माध्यषमक 

सहभागी हैं। यषद हम फील्ड हॉकी के आषतहास का पता लगाते हैं , तो सबतू बताते हैं षक गेंद और क्लब का खले ईतना ही परुाना ह ैषजतना 

षक खदु आसंान। ऄषधकांश लेखकों ने प्रमाण के रूप में पवूणजों के लेखन और षचत्रों का ईपयोग करके हॉकी की ईत्पषि को कम करने की 

कोषशश की ह ैऔर कुि बहुत ही प्रशंसनीय षसिांतों को अगे बढाया ह।ै अधषुनक समय में षकसी भी दशे में खले और शारीररक षशक्षा 

कायणक्रम का षवकास खले षवज्ञान पर बहुत ऄषधक षनभणर ह।ै 
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अध्ययन का उदे्दश्य 

 हॉकी षखलाष़ियों के प्रदशणन के अधार पर ईनके खलेने की क्षमता के प्रभाव का ऄध्ययन करना 

 

पररकल्पना 

Ha1: हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच एक महत्वपणूण सम्सबन्ध ह।ै 

H01: हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच महत्वपणूण सम्सबन्ध नहीं ह।ै 

 

साखहत्य की समीक्षा 

वासमर और आमकुजी (2002) ने 37 कुलीन मषहला कॉलेषजएट फील्ड हॉकी षखलाष़ियों (एन = 8 बैक , 13 फॉरवडण , 4 

गोलकीपर, 8 षमडफील्डर और 4 षवंग) में , एक वणणनात्मक प्रोफाआल स्थाषपत  की गइ थी और पक़ि शषि , शषि और खले षवषशष्ट 

परीक्षण के बीच सहसंबंध स्थाषपत षकया गया था। षनम्सनषलषखत परीक्षण प्रशाषसत षकए गए: पररषध और ऄगं की लंबाइ ,% शरीर में वसा, 

मागणररया-कलामेन सीढी परीक्षण , 50-याडण षस्पं्रट परीक्षण , क्वींस कॉलेज चरण परीक्षण , पक़ि शषि, आषलनोआस चपलता परीक्षण , फील्ड 

हॉकी षवशेष कौशल परीक्षण, और एक समन्वय परीक्षा। 

लेषमंक, के.ए., एल्फेररंक-जेम्ससर, एम.टी., एडं  षवस्चर , सी. (2004) ने दो फील्ड हॉकी-षवषशष्ट परीक्षणों की षवश्वसनीयता 

षनधाणररत की गइ थी: शटल षस्पं्रट और षिबल टेस्ट (शटल एसडीटी) और स्लैलम षस्पं्रट और षिबल टेस्ट (स्लैलॉम एसडीटी)। चार हलतों 

में, 22 षकशोर परुुष और मषहला हॉकी षखलाष़ियों के शटल षस्पं्रट और षिषब्लंग प्रदशणनों की दो बार जांच की गइ। आक्कीस षकशोर मषहला 

फील्ड हॉकी षखलाष़ियों ने चार सप्ताह की ऄवषध के दौरान दो बार स्लैलम षस्पं्रट और षिषब्लंग टेस्ट षलया। शटल एसडीटी और स्लैलम 

एसडीटी को यवुा फील्ड हॉकी षखलाष़ियों में षस्पं्रट और षिषब्लंग प्रदशणन के सटीक अकलन के रूप में खोजा गया था। 

फोडण, हॉजेस और षवषलयम्सस (2005) ने सॉकर षिषब्लंग ऄटेंशनल एकाग्रता संशोधनों की पहचान की। एक अतंररक , कौशल-

प्रासंषगक षवशेषता (पैर) , एक अतंररक, कौशल-ऄप्रासंषगक षवशेषता (हाथ) , या एक कौशल-ऄप्रासंषगक गषतषवषध (शब्द-षनगरानी) पर 

ध्यान कें षरत करने के षनदशे षदए जाने के बाद दस प्रषतभाशाली और दस कम प्रषतभाशाली षखलाष़ियों ने एक गेंद को षिबल षकया।) 

पररणामों की तलुना षनयंत्रण की षस्थषत से की गइ थी षजसमें कोइ ध्यान नहीं षदया गया था। सक्षम कलाकारों के षलए , हषथयारों और पैरों 

पर अतंररक जोर प्रदशणन में बाधा डालता ह।ै तीन चौकस जो़ितो़ि में कोइ महत्वपणूण ऄतंर नहीं था जब कुशल व्यषियों ने ऄपने गैर-प्रमखु 

पैर का आस्तेमाल षकया। षनष्ट्कषों ने अम तौर पर कौशल डीऑटोमाआजेशन की पररकल्पना का समथणन षकया। 

जषस्टन कैर , कैमरून मआुर, जॉय बेलांगर और ससुान पटुनम (2006) ने घर और बाहर के स्थानों में प्रषतस्पधाण से पहले कुलीन 

हॉकी षखलाष़ियों की शारीररक और मनोवैज्ञाषनक षस्थषतयों का ऄध्ययन षकया गया था। एजंाआम आम्सयनुोसे का ईपयोग करते हुए , लार 

कोषटणसोल और टेस्टोस्टेरोन के स्तर का शारीररक रूप से मलू्यांकन षकया गया। प्रषतस्पधाण से पहले मनोवैज्ञाषनक षस्थषतयों की जांच के षलए 

प्रषतस्पधी राज्य षचंता सचूी -2 का भी ईपयोग षकया गया था। शारीररक ईपायों में पाया गया षक जब षखला़िी ऄपने घरेल ूस्थान पर खलेे , 

तो ईनके पवूण-खले टेस्टोस्टेरोन का स्तर ईनके षवरोषधयों के स्थान पर खलेने की तलुना में बहुत ऄषधक था। षनष्ट्कषों ने प्रषतस्पधाण से पहले 

हामोनल और मनोवैज्ञाषनक ऄवस्थाओ ंमें पररवतणन का प्रदशणन षकया, जो 'घरेल ूलाभ' में भषूमका षनभा सकता ह।ै 

ब्रषेटग्नी, पी., सीफटण, एल., लेओरी, डी., एडं  चॉलेट , डी. (2008) ने फील्ड हॉकी में , ऄपर षलम्सब कीनेमेषटक्स और शॉटण षग्रप 

और क्लाषसक िाआव के षसंक्रोनाआजेशन की तलुना की गइ। दस ईत्कृष्ट मषहला षखलाष़ियों ने रायल में भाग षलया। पांच शॉटण षग्रप और 

पांच क्लाषसक िाआव के दौरान षस्टक और प्लेयसण के जो़िों पर लगाए गए माकण रों के षवस्थापन को ररकॉडण करने के षलए VICON 

तकनीक का ईपयोग षकया गया था। कीनेमेषटक्स और समन्वय की षवशेषताओ ंकी जांच की गइ। एक रडार ईपकरण का ईपयोग करके गेंद 

के वेग की षनगरानी की गइ , जो िाआषवंग लक्ष्य के रूप में भी काम करता था। दो िाआव षस्थषतयों के बीच कीनेमेषटक षभन्नताए ंपाइ गइ ं , 

षजसमें शॉटण षग्रप िाआव में कम ऄवषध और कम समग्र अयाम होता है , षजसे िोटे लीवर अमण और ऄषद्वतीय संदभण के षलए षजम्समेदार 

ठहराया जा सकता ह ैषजसमें यह कायणरत ह।ै खोजे गए उपरी-ऄगं समन्वय में कोइ षभन्नता नहीं थी। षस्टक होषल्डंग के दोनों रूपों में , बाइ ं

ओर आटंरषलम्सब षडसोषसएशन का पता चला था, लेषकन राआट आटंरषलम्सब कोऑषडणनेशन चरण में था। 
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कु्रगर (2010) का ईद्दशे्य खले मनोवैज्ञाषनक कौशल का षनधाणरण करना था जो ईन गणुों को ईजागर करने के षलए सफल और 

ऄसफल मषहला षवश्वषवद्यालय फील्ड हॉकी षखलाष़ियों के बीच ऄतंर करता ह ैषजन्हें संबोषधत करने की अवश्यकता ह।ै एसपीएसटी सत्र 

में प्रषतभाषगयों में 106 मषहला षवश्वषवद्यालय हॉकी षखला़िी दो समहूों में षवभाषजत थीं: सफल (ए षडवीजन षखला़िी) और कम सफल 

(बी षडवीजन षखला़िी) (बी षडवीजन के षखला़िी)। मनोवैज्ञाषनक कौशल सचूी (पीएसअइ) और ओटावा मानषसक कौशल अकलन का 

ईपयोग दो समहूों में खले मनोवैज्ञाषनक कौशल (एसपीएस) के स्तर की तलुना और ररपोटण करने के षलए षकया गया था। तीसरा ईपकरण 

(OMSAT-3)। ऄध्ययन के षनष्ट्कषों से पता चला ह ैषक मलू्यांकन षकए गए 66.7 प्रषतशत षवशेषताओ ंमें सफल समहू ने षनयंत्रण समहू 

से बेहतर प्रदशणन षकया। ऄध्ययन षकए गए 18 मनोवैज्ञाषनक कारकों में से चार , षजनमें ईपलषब्ध पे्ररणा , लक्ष्य षनदशेन, लक्ष्य योजना और 

भय प्रबंधन शाषमल हैं , कायणस्थल में ईपयोगी पाए गए। आसके ऄलावा , ईपलषब्ध िाआव , तनाव प्रषतषक्रया , भय प्रबंधन , अत्मषवश्वास, 

मानषसक पवूाणभ्यास और कल्पना सषहत िह षवशेषताएं, सफल और ऄसफल मषहला हॉकी षखलाष़ियों में ऄतंर करती हैं। 

बोग्गी राजेश अइ जयरत्नम और एन.एस. षदलीप (2012) ने आस लेख में , षनम्सनषलषखत रणनीषतयों का ईपयोग षकया गया था: 

"फील्ड हॉकी ईपलषब्ध पे्ररणा और एडी तनाव के माध्यम से मनोवैज्ञाषनक प्रदशणन में सधुार करती ह।ै" यह षनधाणररत षकया गया था षक 

बारह सप्ताह के योग ऄभ्यास ने ऄतंर-षवश्वषवद्यालय हॉकी षखलाष़ियों की पे्ररणा और तनाव के स्तर को बहुत प्रभाषवत षकया। षनष्ट्कषों के 

ऄनसुार, िह सप्ताह के ऑटोजेषनक वकण अईट ने आटंरयषूनवषसणटी हॉकी षखलाष़ियों की पे्ररणा और तनाव के स्तर को काफी हद तक बदल 

षदया। षनष्ट्कषों के ऄनसुार , योग ऄभ्यास और ऑटोजेषनक प्रषशक्षण समहूों के बीच ऄतंर-षवश्वषवद्यालय हॉकी षखलाष़ियों की पे्ररणा और 

तनाव में कोइ महत्वपणूण ऄतंर नहीं था। षपिले रोजगार की तलुना में पे्ररणा 99 प्रषतशत तक सरुषक्षत रहती है , जबषक तनाव 3 प्रषतशत तक 

बचा रहता ह।ै 

मेहदंी हसन एट ऄल। (2015) का ईद्दशे्य षवषभन्न कौशल स्तरों के हॉकी षखलाष़ियों के बीच अक्रामकता के स्तर की तलुना 

करना ह।ै एक नमनेू के रूप में , 300 परुुष षवषयों (एन = 300) को चनुा गया था। षवषयों की अय ु17 से 25 वषण के बीच थी। कुमार और 

शकु्ला ने षवषयों की अक्रामकता (1984) का अकलन करने के षलए एक खले अक्रामकता सचूी षवकषसत और मानकीकृत की। महत्व 

के .05 स्तर पर , पररणामों की व्याख्या करने के षलए एनोवा (वन व)े का ईपयोग षकया गया था। यह षनधाणररत षकया गया था षक 

अक्रामकता के बीच आटंरकॉलेषजएट, नॉथण जोन आटंरवषसणटी और ऄषखल भारतीय आटंरवषसणटी स्तर के हॉकी षखलाष़ियों में महत्वपणूण ऄतंर 

ह।ै 

हुसैन साषबर (2018) ने जम्सम ूऔर कश्मीर अआस हॉकी षखलाष़ियों के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल का ईद्दशे्य: कुल 100 वररष्ठ और 

जषूनयर राष्ट्रीय स्तर के परुुष अआस हॉकी षखलाष़ियों को षवषयों के रूप में चनुा गया था। सीषनयर और जषूनयर राष्ट्रीय स्तर के षखलाष़ियों 

के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल की तलुना करने के षलए , षवषय भारतीय राज्य जम्सम ूऔर कश्मीर से टीम के सदस्य थे , षजन्होंने 2010-2012 में 

लोच में अयोषजत सीषनयर और जषूनयर राष्ट्रीय स्तर के अआस हॉकी टूनाणमेंट में भाग षलया था। (कारषगल और लेह)। डेटा संग्रह के षलए , 

षवद्वान ने भाग लेने वाले अआस हॉकी क्लबों के कोचों और टीम प्रबंधकों से संपकण  षकया। आस ऄध्ययन का ईद्दशे्य अआस हॉकी षखलाष़ियों 

के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल के बीच संबंध षनधाणररत करना था। क्योंषक षवषय 16 से 28 वषण की अय ुके बीच थे , मनोवैज्ञाषनक सचूी और 

प्रश्नावली को प्रशाषसत करने में कोइ कषठनाइ नहीं थी क्योंषक वे सभी 15+ अय ुसमहूों के षलए प्रासंषगक थे। ऄध्ययन के ईद्दशे्य के षलए 

षवषयों को परेू परुुष सीषनयर और जषूनयर अआस हॉकी टूनाणमेंट का सच्चा प्रषतषनषध माना गया। ऄध्ययन के ईद्दशे्य के षलए वररष्ठ और 

जषूनयर राष्ट्रीय स्तर के अआस हॉकी षखलाष़ियों के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल तैयार करने के षलए मनोवैज्ञाषनक चर का चयन षकया गया था। 

सीषनयर और जषूनयर राष्ट्रीय अआस हॉकी षखलाष़ियों की सटीक मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल बनाने के षलए षनम्सनषलषखत प्रश्नावली / तंत्र का 

ईपयोग षकया गया था। 

ऄलेक्जेंडरअइजॉन स्टगेस (2018) ने जषूनयर हॉकी एक षवषशष्ट खले षवकास रणनीषत ह ैजो हर साल लगभग 20 ,000 षकशोर 

परुुष षखलाष़ियों को सेवा प्रदान करती ह।ै जषूनयर हॉकी में भाग लेने के षलए 16 से 21 वषण की अय ुके षकशोरों को ऄक्सर घर से दरू 

जाने, शैक्षषणक योजनाओ ंको बाषधत करने और महत्वपणूण षवकासात्मक वषों के दौरान एक कठोर कुलीन खले षवकास कायणक्रम में संलग्न 

होने की अवश्यकता होती ह।ै जषूनयर हॉकी के दीघणकाषलक मानषसक षवकास प्रभाव को बहुत कम समझा जाता ह।ै आस ऄध्ययन में स्टूडेंट 

डेवलपमेंट टास्क एडं लाआफस्टाआल ऄसेसमेंट (एसडीटीएलए) और एथलीट अआडेंषटटी मेजरमेंट स्केल का आस्तेमाल कॉलेज में नामांषकत 

पवूण जषूनयर हॉकी षखलाष़ियों (एम्सस) के षवकास के पररणामों को मापने के षलए षकया गया था। परुुष कॉलेज के िात्रों के प्रषतषनषध समहू 

की तलुना में एथलेषटक पहचान और मनोवैज्ञाषनक षवकास के ईपायों पर षवषभन्न जषूनयर हॉकी ऄनभुव ईपायों के प्रभाव की जांच के षलए 
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सांषख्यकीय ऄध्ययन षकए गए थे। परुुष कॉलेज के िात्रों के एक षनयंत्रण समहू की तलुना में , डेटा से पता चलता ह ैषक जषूनयर हॉकी से 

ऄषधक एथलेषटक पहचान हो सकती ह ैऔर साथ ही षकशोर मनोवैज्ञाषनक षवकास के कुि तत्वों में दरेी हो सकती ह।ै जषूनयर हॉकी 

ऄनभुव के षवकासात्मक पररणामों में सधुार के षलए जषूनयर हॉकी स्टॉकहोल्डसण के षलए सझुाव हैं। 

एषलसे एम. एट. ऄल. (2019) ने अआस हॉकी खले षस्थषतयों में अमतौर पर पाइ जाने वाली षवषभन्न स्केषटंग पररषस्थषतयों के 

दौरान ऑक्सीजन की अवश्यकता का ऄनमुान लगाने के षलए समीकरणों की मजबतूी का मलू्यांकन करें (कॉनणररंग और स्टॉप और स्टाटण 

के दौरान पक को षनयंषत्रत षकए षबना अगे, पीिे स्केषटंग करना)। आस ऄध्ययन में 3 श्रेषणयों (पेशाब-मतू, बैंटम और बौना) के चौबीस परुुष 

कुलीन अआस हॉकी षखलाष़ियों ने भाग षलया। एथं्रोपोमेषरक माप षलए गए , और 4 ऄलग-ऄलग ऑन-अआस ईच्च-तीव्रता और िोटी-

ऄवषध के परीक्षण षकए गए। प्रत्येक परीक्षण के षलए षनष्ट्पादन समय , रृदय गषत , ऑक्सीजन तेज , स्केषटंग स्राआड्स और एक स्केषटंग 

दक्षता सचूकांक मापा गया। पररणाम यह भी सझुाव दतेे हैं षक ऄकेले षनष्ट्पादन समय , जो स्केषटंग प्रदशणन को मापने का पारंपररक तरीका है, 

आस तरह के प्रयास के षलए ऑक्सीजन ऄपटेक अवश्यकता का एक खराब ऄनमुानक ह ै(औसत सामान्य षवचरण <11%)। आसके 

ऄलावा, ईम्र एक षनधाणरण कारक साषबत हुइ , षजसमें यवुा षखलाष़ियों ने परुाने षखलाष़ियों की तलुना में स्केषटंग दक्षता का समग्र षनम्सन 

स्तर षदखाया। 

टुटे, वी.; और ऄन्य (2020) का लक्ष्य ग्रास हॉकी षखलाष़ियों के मनोवैज्ञाषनक कौशल का अकलन करना था और दसूरी ओर , 

एथलेषटक प्रदशणन से संबंषधत मनोवैज्ञाषनक षवशेषताओ ंपर एक मनोवैज्ञाषनक प्रषशक्षण कायणक्रम में भागीदारी की प्रभावशीलता। सीषनयर 

मषहला फील्ड हॉकी टीम में 16 से 26 साल की ईम्र के दस षखला़िी शाषमल थे। 16 सत्रों के दौरान , व्यषिगत कायण (स्वयंसेवक) और 

समहू कायण के माध्यम से मनोवैज्ञाषनक हस्तक्षेप षकया गया। संज्ञानात्मक पनुगणठन , अत्म-षवशेषता, एकाग्रता षग्रड और स्रूप तकनीक , 

संचार और अत्म-ज्ञान कौशल , व्यवहार अत्म-ररकॉडण, ऄवलोकन-टकराव और व्याख्याएं , और षवश्राम और षवजऄुलाआजेशन तकनीक 

सभी हस्तक्षेप का षहस्सा थे। 

दवेानंद बाजीराव सावरकर (2020) का लक्ष्य जषूनयर राष्ट्रीय स्तर के हॉकी षखलाष़ियों के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल बनाना था। 

आस ऄध्ययन के षलए कुल 240 जषूनयर राष्ट्रीय परुुष हॉकी षखलाष़ियों को षवषय के रूप में चनुा गया था। षवषय षवषभन्न भारतीय राज्यों 

और कें र शाषसत प्रदशेों की टीम के सदस्य थे षजन्होंने जषूनयर नेशनल हॉकी टूनाणमेंट में भाग षलया था। षवद्वान ने षवषभन्न राज्यों से भाग 

लेने वाली टीमों के कोचों और टीम प्रबंधकों से डेटा मांगा। क्योंषक षवषय 16 से 19 वषण की अय ुके बीच थे , मनोवैज्ञाषनक सचूी और 

प्रश्नावली को प्रशाषसत करने में कोइ कषठनाइ नहीं थी क्योंषक वे सभी 15+ अय ुसमहूों के षलए प्रासंषगक थे। चयषनत मनोवैज्ञाषनक चरों के 

अधार पर ईनके मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल के मलू्यांकन के समय , षवषयों को ऄध्ययन के प्रयोजनों के षलए भारत की संपणूण परुुष जषूनयर 

हॉकी अबादी का सही प्रषतषनषध माना जाता था। वतणमान ऄध्ययन में , हॉकी के खले की बहुत षवषशष्ट मनोवैज्ञाषनक षवशेषताओ ंकी 

पहचान करने के षलए बहुत सावधानी बरती गइ ताषक मनोवैज्ञाषनक चर का चयन षकया जा सके जो न केवल वतणमान ऄध्ययन के षलए 

प्रासंषगक हैं बषल्क ऄध्ययन के ईद्दशे्य से भी षनकटता से संबंषधत हैं। पररणामस्वरूप , आस ऄध्ययन के प्रयोजनों के षलए जषूनयर 1 राष्ट्रीय 

स्तर के हॉकी षखलाष़ियों की मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल तैयार करने और मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल तैयार करने के षलए प्रमखु खले 

मनोवैज्ञाषनकों के साथ-साथ षवद्वानों की ऄपनी समझ के साथ साषहत्य , पत्राचार और चचाण के अधार पर षनम्सनषलषखत मनोवैज्ञाषनक चर 

चनेु गए: षचंता , ईपलषब्ध प्रेरणा, व्यषित्व, और दृश्य धारणा। षखलाष़ियों के मनोवैज्ञाषनक प्रोफाआल के बारे में जानने के षलए , डेटा का 

षवशे्लषण षकया गया और माध्य और मानक षवचलन की गणना की गइ। 

कैथरीन इ. ऄषमयट , और फे्रडररक स्केरलज (2021) ने यह फील्ड प्रयोग यवुा अआस हॉकी षखलाष़ियों के माता-षपता के बीच 

अयोषजत षकया गया था , यह दखेने के षलए षक क्या तेजी से लोकषप्रय (यानी , गषतशील) सामाषजक मानदडंों पर जोर दनेे से खले-कूद , 

सीखने और खले में मस्ती करने से माता-षपता के आन व्यवहारों और मलू्यों के स्व-षनधाणररत समथणन में सधुार होता है , सधुार होता ह ैईनके 

मनोवैज्ञाषनक कल्याण, और ईनके बच्चों के बफण  पर व्यवहार को प्रभाषवत करते हैं। हॉकी माता-षपता (एन = 98) को यादृषच्िक रूप से या 

तो प्रयोगात्मक या षनयंत्रण की षस्थषत (यानी , गषतशील मानदडं जो षक स्पोट्णसपसणनषशप , सीखने और मस्ती के पक्ष में हैं) (यानी , तटस्थ 

जानकारी प्रस्ततु करना) के षलए यादृषच्िक रूप से ऄसाआन षकया गया था। माता-षपता के कारण ऄपने बच्चों को सीखने के षलए पे्रररत 

करना और हॉकी का अनंद तब मलू्यांकन षकया गया। माता-षपता के पास ऄपने बच्चों के बफण  पर व्यवहार (यानी , दडं) के षलए खेल से 

स्कोर शीट के माध्यम से पहुचं थी , जो ऄनसंुधान के बाद थे , षजन्हें खले कौशल के माकण र के रूप में ईपयोग षकया गया था। प्रायोषगक 
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षस्थषत में माता-षपता ने षनयंत्रण की षस्थषत में माता-षपता की तलुना में ऄपने बच्चे को हॉकी सीखने और प्यार करने के षलए प्रोत्साषहत 

करने में ऄषधक अत्मषनणणय व्यि षकया। 

षबलट पी. लैम अत ऄल। (2021) ने जांच की षक क्या परुुष षवश्वषवद्यालय के फील्ड हॉकी षखलाष़ियों की प्रदशणन षवशेषताओ ं

में ऄतंर था जब मैच का प्रारूप 2  × 2 × 17.5 षमनट क्वाटणर की तलुना में 2  × 35 षमनट का अधा था। पैंतीस परुुष षवश्वषवद्यालय फील्ड 

हॉकी षखला़िी (ईम्र 21.2  ± 3.0 वषण , उंचाइ 1.81  ± 0.07 मीटर , बॉडी मास 75.1  ± 8.9 षकग्रा) , यकेू में राष्ट्रीय स्तर पर प्रषतस्पधाण 

करते हुए, 2018-2019 में खलेे गए 52 मैचों पर नजर रखी गइ (2) × 35 षमनट अधा) और 2019-2020 (2 × 2 × 17.5 षमनट क्वाटणर) 

मौसम 15 हट्णज ग्लोबल पोषजशषनंग षसस्टम आकाआयों और रृदय गषत मॉषनटर का ईपयोग करते हैं। कुल दरूी , ईच्च गषत से चलने की दरूी 

(≥15.5 षकमी•घटंा−1), त्वरण (≥2 m•s−1), मंदी (≤−2 m•s−1), औसत रृदय गषत और समय का प्रषतशत > दोनों मैच प्रारूपों के 

दौरान ऄषधकतम रृदय गषत का 85% दजण षकया गया। दो-स्तरीय रैंडम आटंरसेप्ट पदानकु्रम मॉडल (मैच-लेवल 1 , प्लेयर-लेवल 2) ने 

सझुाव षदया षक प्रारूप में 2  × 35 षमनट के षहस्सों (2018 –2019 सीजन) से 2  × 2 × 17.5 षमनट क्वाटणर (2019 –2020 सीजन) में 

पररवतणन। एक मैच के दौरान परूी की गइ कुल दरूी और हाइ-स्पीड रषनंग षडस्टेंस में कमी के पररणामस्वरूप (क्रमशः 221 मीटर और 120 

मीटर, दोनों पी <0.001)। जैसा षक कोइ महत्वपणूण क्रॉस-लेवल आटंरैक्शन नहीं दखेा गया था (सीजन और अधे के बीच) , 35 षमनट के 

अधे से 17.5 षमनट के क्वाटणर में पररवतणन ने मैचों के दसूरे भाग के दौरान कम शारीररक प्रदशणन को स्पष्ट नहीं षकया (कुल दरूी: −235 

मीटर दसूरे में कम अधा; हाइ-स्पीड रषनंग षडस्टेंस: -70 मीटर सेकें ड हाफ में कम ; दोनों पी <0.001)। कुल षमलाकर, षनष्ट्कषण बताते हैं षक 

मैच प्रारूप में बदलाव ने परुुष षवश्वषवद्यालय फील्ड हॉकी षखलाष़ियों की प्रदशणन षवशेषताओ ंको बदल षदया , लेषकन क्वाटणर प्रारूप ने 

वास्तव में मैचों के दौरान परूी की गइ कुल दरूी और हाइ-स्पीड रषनंग षडस्टेंस को कम कर षदया , और प्रदशणन में कमी को कम नहीं षकया। 

मैच के दसूरे हाफ के दौरान दखेा गया। 

 

शोध कायशप्रणाली 

शोध कायणप्रणाली यह समझाने का एक तरीका ह ैषक एक शोधकताण ऄपना शोध कैस ेकरना चाहता ह।ै यह षकसी शोध समस्या 

को हल करने की एक ताषकण क, व्यवषस्थत योजना ह।ै एक पिषत षवश्वसनीय, वैध पररणाम सषुनषित करने के षलए शोध के प्रषत एक 

शोधकताण के दृषष्टकोण का षववरण दतेी ह ैजो ईनके लक्ष्यों और ईद्दशे्यों को संबोषधत करता ह।ै आसमें यह शाषमल ह ैषक वे कौन सा डेटा 

एकत्र करने जा रह ेहैं और कहां से, साथ ही आस ेकैसे एकत्र और षवशे्लषण षकया जा रहा ह।ै आस ऄध्ययन का ईद्दशे्य षखलाष़ियों  के प्रदशणन 

के अधार पर षिषब्लंग घटक का हॉकी खले में महत्व का षवशे्लषणात्मक ऄध्ययन करना था। आस ऄध्ययन में  35 षवषयों को षवकषसत 

पैमाने के प्रशासन के षलए चनुा गया था षजसमें 9 मद शाषमल थे। षवषयों  का चयन मध्य प्रदशे के भोपाल शहर में अयोषजत पहली हॉकी 

आषंडया सब जषूनयर मेन ऄकादमी नेशनल चैषम्सपयनषशप 2021 में भाग लेने वाली कुल 24 टीमों में से षकया गया था। डेटा का षवशे्लषण 

SPSS (सामाषजक षवज्ञान के षलए सांषख्यकीय पैकेज) कंप्यटूर प्रोग्राम 21.0 संस्करण की सहायता से षकया गया था । 
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समंक खवशे्लषण 

आस श्रेणी में तेरह मद शाषमल थे और ईनमें से दो नकारात्मक रूप से तैयार षकए गए थे। आस श्रेणी के षलए षकया गया वणणनात्मक 

षवशे्लषण ताषलका 1 में प्रस्ततु षकया गया ह।ै 

ताखलका – 1 माध्य और मानक खवचलन (सामान्य खेलने की क्षमता) 

क्रमांक मद माध्य मानक खवचलन 

1 जब भी टीम पेनल्टी क्षेत्र के पास परेशानी में होती ह ैतो गेंद को 

षक्लयर कर दतेा ह।ै 

2.5 0.9 

2 जब भी टीम दबाव में होती ह ैतो गेंद को क्लीयर कर दतेा ह।ै 2.7 0.8 

3 प्रभावी गषतमान षस्थषत में रहता ह।ै 3.7 0.8 

4 ऄषधक संख्या में समानांतर पास का ईपयोग करके खले को 

षनयंषत्रत करता ह।ै 

3.5 0.9 

5 जब भी षवरोधी तेज खले खलेना शरुू करते हैं तो खले को धीमा 

और षनयंषत्रत करता ह।ै 

2.7 0.9 

6N बेवजह ऄषधकाररयों से फाईल मांगता ह।ै 1.5 1.5 

7 जब भी प्रषतद्वदं्वी धीम ेखलेते हैं तो खले को तेज करता ह।ै 3.4 0.8 

8 अवश्यकता प़िन ेपर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत 

में तेजी से बदलाव करता ह।ै 

2.4 0.8 

9 अवश्यकता प़िन ेपर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत 

में तेजी से बदलाव करता ह।ै 

2.1 0.9 

10 रक्षात्मक और अक्रमणकारी दोनों षस्थषतयों में टीम के साषथयों 

की मदद करता ह।ै 

3.2 1.0 

11 जब भी अवश्यकता हो षिषब्लंग और ऄन्य यषुियों द्वारा समय 

नष्ट करता ह।ै 

1.5 0.5 

12 पररषस्थषत के ऄनसुार परेू क्षेत्र का ईपयोग करता ह।ै 2.7 1.3 

13N शरीर की हरकतें कठोर और झटकेदार होती हैं। 1.4 0.5 

 

ताषलका 1 सामान्य खलेने की क्षमता के माध्य और मानक षवचलन को प्रकट करती ह ैषजसमें तेरह मद शाषमल थे। ईच्चतम 

माध्य और मानक षवचलन के साथ-साथ षनम्सनतम माध्य और मानक षवचलन क्रमशः 3.7 (मद संख्या 3) 1.3 (मद संख्या 12) और 1.4 

(मद संख्या 13) 0.5 (मद संख्या 13) थे। आस ताषलका का अलेखीय षनरूपण षचत्र 1 में प्रस्ततु षकया गया ह।ै 
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खचत्र 1: सामान्य खेलने की क्षमता का माध्य और मानक खवचलन 

 

पररकल्पना का सत्यापन 

Ha1: हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच एक महत्वपणूण सम्सबन्ध ह।ै 

H01: हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच महत्वपणूण सम्सबन्ध नहीं ह।ै 

 

आस श्रेणी के षलए तीन चरणों का पालन करके घटक षवशे्लषण षकया गया था: ताषलका 2 में प्रस्ततु पहला सहसंबंध-मैषरक्स, 

दसूरा अआजेनवैल्य,ू षभन्नता का प्रषतशत और ताषलका 3 में प्रस्ततु षभन्नताओ ंका संचयी प्रषतशत और ताषलका 4 में प्रस्ततु तीसरा 

घमुाया गया घटक लोषडंग। 

ताखलका 2 सहसंबंध मैखिक्स (सामान्य खेलने की क्षमता) 

मद 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 1.0 .2 .2 -.3 -4* .4* -

.4* 

.1 -.3 -.4* .2 -.4* .5* 

2  1.0 .5* .3 .3* -.2 .3 .1 .3 .5* -.2 .5* .1 

3   1.0 .3 .2 -.2 .7* .4* .5* .3 -.2 .6* .1 

4    1.0 .7* -.1 .7* .1 .4* .6* .1 .6* -.2 

5     1.0 .1 .8* .5* .6* .8* -.2 .5* -.3 

6      1.0 -.1 -.1 -

.5* 

-.1 .7* -.3 .8* 

7       1.0 .7* .9* .6* -.1 .8* -.3 

8        1.0 .8* .4* .2 .4* -.3 

9         1.0 .5* -.1 .6* -.6* 

10          1.0 .1 .6* -.3 

11           1.0 -.1 .5* 

12            1.0 -.2 

13             1.0 

*0.05 के स्तर पर महत्वपणूण r
(n-2)(33)

 = 0.333 
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ताषलका 2 सामान्य खलेने की क्षमता के षनम्सनषलषखत मदों के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह:ै मद नंबर 1 मद नंबर 5, 6, 7, 

10, 12 और 13 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 2 मद नंबर 3, 5, 10 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 

3 मद नंबर 2, 7, 8, 9 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 4 मद नंबर 5, 7, 9, 10 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध 

दशाणती ह;ै मद नंबर 5 मद 1, 2, 4, 7, 9,10 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 1, 9, 11 और 13 मद नंबर 6 के बीच 

महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 7, मद नंबर 1, 3, 4, 5, 8, 9, 10 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 8 मद नंबर 

3, 5, 7, 9, 10 और 12 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 9 मद नंबर 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12 और 13 के बीच महत्वपणूण 

संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9 और 12 मद नंबर 10 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै मद नंबर 11 के साथ मद 6 और 

13 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह;ै 6 और 11 को िो़िकर सभी मदों के साथ मद नंबर 12 महत्वपणूण संबंध दशाणती ह ैऔर मद नंबर 1, 

6, 9 और 11 मद नंबर 13 के बीच महत्वपणूण संबंध दशाणती ह ै। ऄत: यह वैकषल्पक पररकल्पना (हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने 

की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच एक महत्वपणूण सम्सबन्ध) को स्वीकृत करता ह।ै 

ताखलका 3 आइजेनवैल्यू, खवखवधताओ ंका प्रखतशत और संचयी प्रखतशत 

कारक चयखनत कारक आइगेनवैल्यूज़ खवखवधताओ ंका प्रखतशत खवखवधताओ ं का संचयी 

प्रखतशत 

1 1 5.6 42.8 42.7 

2 2 2.3 17.7 60.5 

3 3 1.6 12.1 72.5 

4 4 1.4 10.9 83.5 

5  0.8 5.9 89.5 

6 0.7 5.4 94.7 

7 0.3 2.5 97.3 

8 0.2 1.6 98.8 

9 0.2 0.9 99.8 

10 0.1 0.2 100 

11 0.193 2.456 100 

12 -1.732 -1.333 100 

13 -6.830 -5.254 100 

 

ताषलका 3 आषंगत करती ह ैषक सामान्य खलेने की क्षमता में, चार घटकों की पहचान एक से ऄषधक इजेनवैल्य ूके साथ की गइ ह,ै 

जो कुल षभन्नताओ ंका 83.493% ह ैऔर ऄलग से वे घटक एक, दो, तीन और चार के षलए क्रमशः 42.8%, 17.7%, 12.1% और 

10.9% हैं। प्रसरण और इजेनवैल्य ूके प्रषतशत का षचत्रमय प्रषतषनषधत्व षचत्र 2 और 3 में षदखाया गया ह।ै 
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खचत्र 2: सामान्य खेलने की क्षमता के कारकों के बीच खभन्नता का प्रखतशत 

 

 
खचत्र 3: सामान्य खेलने की क्षमता  

ताखलका- 4 वैररमैक्स रोटेशन के कारक सरणी (सामान्य खेलने की क्षमता) 

क्रमांक मद भार 

 घटक 1: खनयंत्रण  

1 रक्षात्मक और अक्रमणकारी दोनों षस्थषतयों में टीम के साषथयों की मदद करता ह।ै 0.8 

2 ऄषधक संख्या में समानांतर पास का ईपयोग करके खले को षनयंषत्रत करता ह।ै 0.8 

3 जब भी षवरोधी तेज खले खलेना शरुू करते हैं तो खले को धीमा और षनयंषत्रत करता ह।ै 0.9 

 घटक  2: अनुकूलनशीलता  

1 अवश्यकता प़िन ेपर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत में तेजी से बदलाव करता 

ह।ै 

0.8 

2 अवश्यकता प़िन ेपर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत में तेजी से बदलाव करता 

ह।ै 

0.9 

 घटक  3: नकारात्मक खेल  

1 जब भी अवश्यकता हो षिषब्लंग और ऄन्य यषुियों द्वारा समय नष्ट करता ह।ै 0.8 

2 शरीर की हरकतें कठोर और झटकेदार होती हैं। 0.8 

3 बेवजह ऄषधकाररयों से फाईल मांगता ह।ै 0.9 

 घटक  4: फ्लीट फुटेड  

1 जब भी टीम पेनल्टी क्षेत्र के पास परेशानी में होती ह ैतो गेंद को षक्लयर कर दतेा ह।ै 0.9 

2 प्रभावी गषतमान षस्थषत में रहता ह।ै 0.8 
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ताषलका 4 आषंगत करती ह ैषक वेररमैक्स रोटेशन को षनयोषजत करने के बाद तेरह मदों में से चार घटकों को श्रेणी सामान्य खलेने 

की क्षमता में घमुाया जाता ह।ै प्रत्येक घटक पर अवश्यक लोषडंग (पवूण षनधाणररत मानदडं के ऄनसुार) के साथ मद आस ताषलका में प्रस्ततु 

षकए गए हैं । 

घटक एक ईन मदों के ईच्च भार की षवशेषता ह,ै जो अमतौर पर खले षनयंत्रण को मापते हैं। आस प्रकार आस घटक का सबसे 

ईपयिु नाम "षनयंत्रण" कहा जा सकता ह।ै आस घटक में तीन मदों में 0.72 के अवश्यक मलू्य से ऄषधक लोषडंग हो रही ह।ै आस घटक पर 

लोड षकए गए मद “रक्षात्मक और अक्रमणकारी दोनों षस्थषतयों में टीम के साषथयों की मदद करता ह।ै” (0.8), “ऄषधक संख्या में 

समानांतर पास का ईपयोग करके खले को षनयंषत्रत करता ह।ै” (0.8) और “जब भी षवरोधी तेज खले खलेना शरुू करते हैं तो खले को 

धीमा और षनयंषत्रत करता ह।ै (0.9)। सापेक्ष योगदान के संदभण में, यह कारक चार घटकों के कारण कुल सामान्य कारक षवचरण के 42.8% 

के षलए षजम्समेदार ह।ै 

घटक दो में दो मद हैं, षजनमें कारक लोषडंग 0.72 के अवश्यक मान से ऄषधक ह।ै आस घटक पर काफी ऄषधक लोड षकए गए 

मद हैं “अवश्यकता प़िन ेपर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत में तेजी से बदलाव करता ह।ै” (0.8) और “अवश्यकता प़िने 

पर अक्रमणकारी रणनीषत से रक्षात्मक रणनीषत में तेजी से बदलाव करता ह।ै” (0.9)। आस प्रकार आस घटक के षलए ईपयिु नाम 

"ऄनकूुलनशीलता" ह।ै सापेक्ष योगदान के संदभण में, यह घटक चार घटकों के षहसाब से कुल कॉनन घटक षवचरण का 17.7% ह।ै 

घटक तीन ईन वस्तओु ंके ईच्च भार की षवशेषता ह,ै जो केवल नकारात्मक व्यवहार को मापते हैं। आस प्रकार आस घटकों का 

सबसे ईपयिु नाम "नकारात्मक खले" कहा जा सकता ह।ै आस घटक में तीन वस्तओु ंमें 0.72 के अवश्यक मलू्य से ऄषधक लोषडंग होती 

ह।ै आस घटक पर लोड षकए गए मद हैं “जब भी अवश्यकता हो षिषब्लंग और ऄन्य यषुियों द्वारा समय नष्ट करता ह।ै” (0.8), शरीर की 

हरकतें कठोर और झटकेदार होती हैं। (0.8) और बेवजह ऄषधकाररयों से फाईल मांगता ह।ै (0.9)। सापेक्ष योगदान के संदभण में, आस कारक 

ने चार कारकों के षहसाब से कुल कॉनन घटक षवचरण का 12.1% षहस्सा षलया। 

घटक चार में दो मद हैं जो आस घटक पर काफी ऄषधक लोड होते हैं, वे जब भी टीम पेनल्टी क्षेत्र के पास परेशानी में होती ह ैतो 

गेंद को षक्लयर कर दतेा ह।ै (0.8) और प्रभावी गषतमान षस्थषत में रहता ह।ै (0.8)। आस प्रकार आस घटक के षलए ईपयिु नाम "ललीट 

फुटेड" ह।ै यह घटक सापेक्ष योगदान के संदभण में, चार घटकों के षहसाब से कुल कॉनन कारक षवचरण का 10.9% ह।ै 

 

खनष्कषश 

खलेने की क्षमता के सम्सबन्ध में- षनयंषत्रत षखला़िी, वह होता ह ैजो ऄपने खले को ईपयिु रूप से समायोषजत करता ह ैताषक 

ऄलग तरीके से खलेकर प्रषतद्वदं्वी की लय को षबगा़ि सके। ईदाहरण के षलए, जब प्रषतद्वदं्वी तेज गषत से खलेने का सहारा लेता ह,ै तो एक 

षखला़िी पास के रूप में माआनस पास दकेर खले को धीमा कर दतेा ह।ै अधषुनक हॉकी में काईंटर ऄटैक बहुत प्रभावशाली भषूमका षनभाते 

हैं और आसषलए षखलाष़ियों को खदु को ऄपनाने में सक्षम होना चाषहए। जैसे ही षकसी टीम को गेंद पर कब्जा षमलता ह,ै वह तरंुत काईंटर 

ऄटैक के षलए जाता ह ैताषक षवरोषधयों को गलत पैर पर पक़ि सके। जवाबी हमलों में, षवरोषधयों को खदु को पनुगणषठत करने के षलए बहुत 

सीषमत समय षमलता ह ैऔर प्रषतद्वदं्वी के बचाव में मौजदू ऄतंराल का ईपयोग गोल करने के षलए षकया जाता ह।ै षखला़िी समय पर लाभ 

प्राप्त करने के षलए नकारात्मक घटक ऄपनाते हैं। भारतीय हॉकी षखलाष़ियों के बीच ऄक्सर यह दखेा जाता ह ैषक वे ऄषधकारी से फाईल 

मांगते हैं। हमारे दशे में ऄपंायररंग का स्तर खराब ह ैऔर षखला़िी को षवरोध करने से फायदा षमलता ह,ै भले ही षवरोषधयों से कोइ ईषचत 

ऄपराध न हो। ललीट फुट वाले षखला़िी अज की हॉकी में बहुत प्रभावी हैं क्योंषक वे असानी से ऄलग-ऄलग षदशाओ ंमें अगे बढ 

सकते हैं ताषक ऄषचषित रह सकें  और साथ ही षवरोषधयों के दबाव के षबना पास प्राप्त कर सकें । ऄच्िे षखला़िी अमतौर पर आस तरह से 

पास प्राप्त करते हैं ताषक वे षबना समय बबाणद षकए अगे बढ सकें  या ईपयिु कौशल को षनष्ट्पाषदत कर सकें । ललीट फुट वाला षखला़िी 

ऄक्सर ऄपनी टीम को अक्रमण/रक्षात्मक चाल का षहस्सा बनान ेमें मदद करता ह।ै आस तरह "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मद 

हॉकी खले के षनष्ट्पादन में महत्वपणूण भषूमका षनभाते ह।ै ऄतः यह ऄध्ययन शनू्य पररकल्पना (हॉकी खले के षनष्ट्पादन में प्रयिु "खलेने की 

क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच महत्वपणूण सम्सबन्ध नहीं ह)ै को ऄस्वीकृत कर वैकषल्पक पररकल्पना (हॉकी खले के षनष्ट्पादन में 

प्रयिु "खलेने की क्षमता" घटक के चयषनत मदों के बीच एक महत्वपणूण सम्सबन्ध ह)ै को स्वीकृत करता ह।ै 
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